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A gyermek nyiladozó értelmével rácsodálkozik a világra, s magába szívja 

mindazt, ami az élmény erejével megragadta a természetből, az emberi 

környezetből egyaránt. Mi felnőttek segítünk neki ebben: megteremtjük annak 

lehetőségét, hogy szívesen, érdeklődve és aktívan vegyen részt a világ 

felfedezésében és saját személyiségének kibontakoztatásában. 
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Jogszabályi háttér 

 
 2011. évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről - Meghatározza a köznevelési intéz-

mények működésének kereteit, a dokumentumokra vonatkozó kötelezettségeket. (to-

vábbiakban: Nkt.) 

 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Óvodai nevelés országos alapprogramjáról - Az 

Óvodai nevelés országos alapprogramjáról szól, és egy kulcsfontosságú jogszabály, 

amely meghatározza a magyarországi óvodai nevelés szakmai alapelveit, céljait és tar-

talmi kereteit. Ez a rendelet a köznevelési törvény (a 2011. évi CXC. törvény) alapján 

készült, és kötelező érvényű minden köznevelési intézmény, így minden állami, ön-

kormányzati, egyházi és magánóvoda számára. 

 229/2012. (VIII. 28.) Korm. rendelet a nemzeti köznevelésről szóló törvény végrehaj-

tásáról - A rendelet a köznevelési törvény gyakorlati végrehajtásának szabályait tar-

talmazza. Részletesen szabályozza az állami és önkormányzati fenntartású intézmé-

nyek működésének kereteit, az intézményvezetők jogkörét, az alkalmazottak jogvi-

szonyára vonatkozó szabályokat, valamint az intézmények finanszírozását. Kitér töb-

bek között az óvodák és iskolák működési rendjére, gazdálkodására, a tanügyi nyil-

vántartások vezetésére, valamint a fenntartói ellenőrzés rendjére is. 

 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet - Részletezi az óvodák alapdokumentumaira, mű-

ködésére, névhasználatára és belső szabályozására vonatkozó követelményeket. 

 419/2024. (XII. 23.) Korm. rendelet a pedagógus-továbbképzés rendszeréről - a peda-

gógus-továbbképzés rendszeréről, meghatározza a továbbképzési programok és a be-

iskolázási terv tartalmát, kötelezettségeit. 2025. január 1-jén lépett hatályba a rendelet, 

melynek célja a pedagógusok folyamatos szakmai megújulásának biztosítása és a köz-

nevelési intézmények működésének támogatása. 

 77/2025. (IV. 15. ) Korm. rendelet - A rendelet célja az óvoda és iskola közötti zökke-

nőmentes átmenet biztosítása, az iskolakezdéshez szükséges képességek célzott fej-

lesztésével. Az óvodai nevelési programokat úgy módosítják, hogy azok kiemelten 

támogassák a nagycsoportos gyermekek iskolára való felkészítését, személyiségfejlő-

dését, tanulási motivációját, valamint a nemzeti értékek iránti elköteleződést. Miköz-

ben garantálja, hogy minden gyermek képességeinek megfelelő támogatást kapjon, 

miközben az óvodák nevelési folyamatai továbbra is a gyermekek egyéni fejlődési 

igényeit tartják szem előtt. 

 2023. évi LII. törvény a pedagógusok új életpályájáról - A törvény új alapokra helyezi 

a pedagógusok foglalkoztatásának rendszerét. Szabályozza a pedagógusok jogállását, 

besorolását, előmeneteli rendszerét, valamint a bérezésük és teljesítményértékelésük 

kereteit. A célja egy egységes, teljesítményalapú, ösztönző pedagógus-életpályamodell 

kialakítása. 

 401/2023. (VIII.30.) Korm. Rend. a pedagógusok új életpályájáról szóló 2023. évi LII. 

törvény végrehajtásáról - A rendelet a 2023. évi LII. törvény - a pedagógusok új élet-

pályájáról szóló - végrehajtási szabályait tartalmazza. Pontosítja a jogszabály alkalma-

zásának módját, például a minősítési eljárásokat, a teljesítményértékelés menetét, a 

munkaköri követelményeket és a besorolások részletes szabályait. 

 1997. évi XXXI. törvény a gyermekek védelemről és gyámügyi igazgatásról - Ez a 

törvény szabályozza a gyermekek védelméhez kapcsolódó állami és önkormányzati 
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feladatokat, a gyermekjóléti és gyermekvédelmi ellátásokat, valamint a gyámügyi 

rendszert. Célja a gyermekek testi, lelki, erkölcsi fejlődésének elősegítése és védelme. 

 Az 1998. évi XXVI. törvény a fogyatékos személyek jogairól és esélyegyenlőségének 

biztosításáról - Ez a törvény biztosítja a fogyatékos emberek emberi méltóságát, jogaik 

érvényesítését és társadalmi esélyegyenlőségét. Előírja az akadálymentesítés, a hozzá-

férhetőség és az önálló életvitel támogatásának kötelezettségét. 

 2003. évi CXXV. törvény az egyenlő bánásmódról és az esélyegyenlőség előmozdítá-

sáról - Ez a törvény tiltja a diszkriminációt bármilyen okból (pl. nem, kor, származás, 

fogyatékosság), és előírja az egyenlő bánásmód követelményét minden közszolgálta-

tás, foglalkoztatás és oktatás területén. 

 77/2025. (IV. 15. ) Korm. rendelet 

 15/2013. (X.8.) EMMI rendelete a pedagógiai szakszolgálati intézmények működésé-

ről - Ez a rendelet meghatározza a pedagógiai szakszolgálati intézmények működésé-

nek szabályait, mint például a nevelési tanácsadás, logopédiai ellátás, gyógypedagógi-

ai tanácsadás, fejlesztő foglalkozások, korai fejlesztés és gondozás kereteit. 

 Az óvoda hatályos Alapító Okirata 

 Nevelőtestületi határozatok 

 

Az óvoda elkészíti pedagógiai programját, amelynek meg kell felelnie az Alapprogramban 

foglaltaknak. Az Alapprogram és az azzal összhangban lévő óvodai pedagógiai programok 

egymásra épülő, szakmailag összehangolt rendszere a biztosíték arra, hogy az egyes 

intézmények szakmai önállósága, az óvodai nevelés sokszínűsége mellett érvényesüljenek 

azok az általános szakmai igények, amelyeket az óvodai neveléssel szemben a társadalom a 

gyermek harmonikus fejlődése érdekében megfogalmaz. 

 
 

Figyelembe vettük a helyi társadalmi elvárásokból felmerülő feladatokat, alkalmazva a már 

több éve jól bevált, működő nevelési-fejlesztési gyakorlatokat, módszereket, amelyeket helyi 

adottságaink lehetővé tesznek. 

     

I. BEVEZETÉS 

,,Ha a gyerekek hitelesen élnek,  

Megtanulják mit jelent szeretni. 

Ha a gyerekek elfogadva és barátságban élnek,  

Megtanulják megkeresni a szeretetet a világban.” 

(Dorothi L. Holtz) 

 

Ezt a pedagógiai programot a Gellénházi Óvoda- Bölcsőde nevelőtestülete készítette az 

"Óvodai nevelés országos alapprogramja" alapján. 

Figyelembe vettük az óvodai nevelés megújító törekvéseit, ugyanakkor megőriztük óvodánk 

és a magyar óvodapedagógia hagyományainak értékeit is. 
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A programban megvalósuló elvekkel biztosítani kívánjuk a gyermek mindenekfelett álló 

érdekének érvényesülését, az őt megillető szabadságjogokat és védelmét az életkori 

sajátosságoknak nem megfelelő szolgáltatásoktól. 

Inkluzív szemlélettel, gyermekközpontú nevelői attitűddel biztosítjuk minden gyermek 

számára az egyenlő hozzáférés lehetőségét. 

Az óvodai nevelés sajátos eszközeivel törekszünk az esélyegyenlőség biztosítására, a 

hátrányok kompenzálására, esetenként csökkentésére és a tehetséggondozásra. 

Integrált nevelés keretében elősegítjük a sajátos nevelési igényű gyermekek egyéni érési 

ütemben való személyiségfejlődését. 

Támogatjuk a nemzeti, etnikai, migráns kisebbségekhez történő integrálást; - a gyermek 

identitásának erősítését a szülőföldhöz való pozitív viszony és a multikulturális gyakorlat 

együttes érvényesülésével. 

A családokkal való együttműködés során a segítségnyújtás családhoz illesztett megoldásai 

keressük. (Intervenció) 

Minta és gyakorlás által erősítjük a gyermekben a környezettudatos magatartás 

megalapozását.  

A program tartalmazza a 2,5 éves kortól a gyermekek gondozásához-neveléséhez szükséges 

feladatokat. 

Az intézményben dolgozó nevelők egységes nevelési elképzeléseket és értékeket kívánnak 

közvetíteni, melynek lényege a gyermekkép és a felnőtt szerepéről alkotott nézetek koheren-

ciája. 

 

Általános jellemzők 

Az óvoda hivatalos elnevezése: Gellénházi Óvoda- Bölcsőde 

Címe: 8981 Gellénháza, Iskola u 18.  

 OM: 202199 

telefonszám: 92/366-876 

férőhelyek száma: 75+8 

 

 

 

 

 

II. GYERMEKKÉP, ÓVODAKÉP 

 

1. Óvodakép 

„Az óvodában a nevelőmunka középpontjában a gyermek áll.” 

 

Kiindulási pontjaink: 

 

Minden gyermek a saját képesség rendszerének figyelembevételével nevelhető, fejleszthető, 

nevelik, fejlesztik a társkapcsolatok, az óvoda összes dolgozója. Ezért a felnőttek tetteikkel 

sugározzák a feltétel nélküli szeretetet, s azt, hogy „Tisztellek Téged, fontos vagy nekem, 
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csakis Rád figyelek és segítek Neked, ha szükséged van a segítségemre.” 

Minden gyermek ismerje és tudja meg értékeit, de azt is érzékelje melyek a hiányosságai. 

Ezt fogja fel természetesen, minden lelki feszültség nélkül. 

 

 

Óvodánk a gyermek 2,5 éves korától iskolába lépéséig a gyermekek harmonikus nevelését, 

sokoldalú személyiségfejlesztését vállalja fel, szem előtt tartva azt, hogy minden gyermek 

egyéni fejlődési ütemmel rendelkezik. Nevelésünk sajátos arculatát a gyermekek, a 

nevelőtestület, a szülők igénye szerint alakítjuk, amelyet továbbá meghatároz környezetünk, 

adottságaink és hagyományaink. 

Óvodánk a község lakótelepén, az iskola szomszédságában épült, keleti oldalról park övezi, 

melynek része „Nagyudvarunk”. Környezetünk kitűnő lehetőséget biztosít játékra, mozgásra 

és a környezeti nevelés, a természetvédelem megvalósítására. 

Ligetes udvarunk sokfajta madárnak teremt életteret és életmódjuk megfigyeléséhez jó 

körülményeket.  

 
Ebben az életkorban teremtjük meg az érzelmi vonzódást a természet, a szülőföld iránt.  

Kialakítjuk azoknak a szokásoknak a körét, amelyek szilárd alapot adnak a további életkorra. 

Szeretnénk, ha a gyermekek megélnék, átélnék azt, hogy milyen jó barátságban élni 

környezetünkkel, s majdan megtanulnák, hogy a Föld kincseit csak úgy fordíthatjuk 

hasznunkra, hogy azzal az élővilágnak ne ártsunk, ne szennyezzük, hanem óvjuk, védjük 

azt. ,,A Földet unokáinktól vettük kölcsön!" 

Óvodai nevelésünk folyamatában ezért fontos szerepet kap a természeti környezet 

megszerettetése, védelme, szülőföldünk, Zala néphagyományainak, népszokásainak 

átörökítése, melyet az ünnepekhez, jeles napokhoz kapcsolódó népszokást őrző 

tevékenységekkel, és a földhöz, a természethez és természetes anyagokhoz való kötődéssel 

valósítunk meg. 

A feldolgozott népszokásokkal megéreztetjük a gyermekekkel az összetartozás melegségét, 

a közös vidámság örömét, megismertetjük a különböző életmódokat, gyakoroltatjuk a 

viselkedés és az illem különböző formáit, s a gyermekek megismerkednek a népköltészettel, 

mely legszebb és leghatékonyabb eszköze anyanyelvi nevelésünknek. 

A hagyományápolás megvalósítása szervesen beépül az óvodai nevelés folyamatába 

évszakokhoz kötötten, de csak oly mértékben, hogy az természetes módon, túlzásoktól 

mentesen illeszkedjék abba. 

Lehetőségei az óvónőktől, a gyermekek képességeitől, korától nagyban függ. 

Az óvodapedagógusok kreativitására, néprajzi ismereteire és arra a hitre van szükség, hogy 

nincs jelen múlt nélkül, s az a gyermek, aki szereti a természetet, az gondoskodik is róla, 

óvja, védi. 

 

 
 

2. Óvodánk gyermekképe 

 

" A gyermek fejlődő személyiség, fejlődését genetikai adottságok, az érés sajátos 

törvényszerűségei, a spontán és tervszerűen alkalmazott környezeti hatások – beleértve a 

spontán és tudatos nevelő hatásokat is - együttesen határozzák meg." (O.A. P.) 
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Az óvodai nevelés gyermekközpontú, befogadó, ennek megfelelően a gyermeki személyiség 

kibontakozásának elősegítésére törekszik, biztosítva minden gyermek számára, hogy 

egyformán magas színvonalú és szeretetteljes nevelésben részesüljön, s meglévő hátrányai 

csökkenjenek. Nem ad helyet semmiféle előítélet kibontakozásának. 

 

Óvodásaink rendelkezzenek pozitív énképpel, őrizzék meg kíváncsiságukat, akarjanak mindig 

többet tudni, felfedezni, megismerni a világot. Éljenek meg sok-sok élethelyzetet, szerezzenek 

egyre több tapasztalatot. Tudjanak kommunikálni, beszédkedvük maradjon meg. 

Együttműködések alkalmával tudjanak alkalmazkodni, az önérvényesítés lehetőségeit tanulják 

meg. 

 

Szeressék és védjék a természetet. Ismerjék és ápolják a zalai néphagyományokat, legyenek 

büszkék magyarságukra. 

Kevés felnőtt-segítséggel oldják meg problémájukat egymás közt, legyenek toleránsak. 

Legyenek képesek önmagukat szabályozni, önálló és rugalmas gondolkodással. 

A boldog gyermekkor megteremtésének eredményeként érezzék jól magukat a világban, 

magabiztosan, félelem nélkül éljenek. 

 

Feltételezzük, hogy minden gyermek vonzódik az élményekhez, a meséhez, zenéhez, 

alkotótevékenységekhez. Ha mindezt megkapja az óvodában, kialakul az óvodás tartása, 

önálló, nyugodt és kiegyensúlyozott. Tud nevetni, felfedezni és csodálkozni. Ez a program 

befogad mindent, ami „csak tiszta forrásból” fakad és nem idegen az életkortól, hogy a 

gyermekek a művészet sokszínű hatásával éljék át a vissza nem térő óvodás éveiket. 

 

Célunk 

Óvodánk a gyermek iskolába lépésig, érzelmi biztonságot nyújtó, derűs, szeretetteljes 

légkörben elősegíti a családi nevelés kiegészítőjeként az óvodások sokoldalú harmonikus 

fejlődését, hátrányok csökkentését, az életkori és egyéni sajátosságok valamint az eltérő 

fejlődési ütem figyelembevételével (ideértve a kiemelt figyelmet igénylő gyermekek ellátását 

is). 

  a gyermeki személyiség egészének kibontakoztatását sokszínű tevékenységben 

kü1önösen a játékban, 

 az életkori- és egyéni sajátosságok - egyéni különbözőségek és szükségletek 

ismeretében s az eltérő fejlődési ütem figyelembevételével, 

 Kiemelt figyelmet igénylő gyermekek számára a szükséges segítség, gondozás nevelés 

biztosítása. 

 a gyermekek ellátásának biztosítása, testi-lelki fejlődésének, szocializációs 

készségének segítése. 

 a gyermek belső érése, valamint a családi és az óvodai nevelési folyamat 

eredményeként a gyerekek az óvodáskor végére testileg, értelmileg és szociálisan 

érettek legyenek az iskolai élet megkezdésére. 

 célunk továbbá, hogy biztosítsuk a gyermekek egészséges fejlődéséhez és 

fejlesztéséhez szükséges személyi és tárgyi feltételeket, környezetet, valamint 

gondoskodunk az életkornak megfelelő és a gyermek egyéni képességeihez igazodó 

műveltségtartalom közvetítéséről.  
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Óvodai nevelésünk az emberi személyiségből indul ki, abból a tényből, hogy az ember 

mással nem helyettesíthető, szellemi, erkölcsi és biológiai értelemben is egyedi személyiség 

és szociális lény egyszerre. 

Az egyoldalú fejlesztést elkerülve programunk kiemelten megalapozza: 

  a személyiség autonómiáját, az önérvényesítés képességét, a szükségletek 

kifejezésének képességét, a pozitív énkép kialakulását, 

  a kulturált magatartás szokásait, a társakkal való együttműködés képességét,  

 a különbözőségek elfogadását, egymás tiszteletét 

  a választás és döntés képességét, a kreativitást, a rugalmas gondolkodás képességét, 

a kommunikációs készségek fejlődését, 

  az érzelmi gazdagságot, 

  a természeti és társadalmi környezetünk iránti fogékonyságot, a szépség iránti 

érzékenységet. 

 

Nevelési alapelveink 

 Kompetencia alapú pedagógiai szemléletben nem a tanterv, nem a tananyag, nem az 

ismeret fontos, hanem a gyermek fejlettsége, életkori sajátosságai és képességeinek 

szintje. 

 Az egyéni képességek differenciált kibontakoztatása, a teljes személyiség fejlesztése 

játékkal, mozgással, örömmel végzett tevékenységekkel. 

 A ránk bízott gyermekeket szeretet, türelem, megértés és tisztelet veszi körül 

óvodánkban.  

 Az óvodapedagógus és más alkalmazottak személyisége, magatartása, tevékenysége 

modellt nyújt a gyermekek számára.  

 Az óvodáskorú gyermekek védelme, esélyegyenlőségének biztosítása, jogainak 

érvényre juttatása a nevelés és a törvények adta eszközökkel. Egyenlő hozzáférés 

biztosítása minden gyermek számára, hogy egyformán magas színvonalú és 

szeretetteljes nevelésben részesüljön, s meglévő hátrányai csökkenjenek.  

 A gyermekek érdekei elsődlegesek, mindenekfelett állóak. 

 Kiemelt figyelmet igénylő gyermekek számára a szükséges segítség, gondozás, 

nevelés biztosítása. 

 Innovatív pedagógiai törekvések érvényesítése a gyermekek érdekében. 

 

 

 III. AZ ÓVODAI NEVELÉSÜNK FELADATAI 

Általános feladatok 

Az óvodánk funkciói:  

Az óvoda a köznevelési rendszer szakmailag önálló nevelési intézménye, a családi nevelés 

kiegészítője az iskolába lépésig. Az óvoda pedagógiai tevékenységrendszere és tárgyi 

környezete biztosítja az óvodáskorú gyermek fejlődésének és nevelésének legmegfelelőbb 

feltételeit. Az óvodában, miközben az teljesíti a funkcióit (óvó-védő, szociális, nevelő 

személyiségfejlesztő), a gyermekekben megteremtődnek a következő életszakaszba (a 

kisiskolás korba) való átlépés belső pszichikus feltételei. 
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A nevelési célok megvalósulása érdekében óvodai nevelőmunkánk feladata, az óvodáskorú 

gyermek testi és lelki szükségleteinek kielégítése: 

 

 Az egészség életmód alakítása 

 Az egészséges és környezettudatos magatartás megalapozása 

 Érzelmi, erkölcsi nevelés és közösségi nevelés 

 Anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása 

 

l.  Az egészséges életmód alakítása 

Az egészséges életmódra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakítása, a gyermek testi 

fejlődésének elősegítése ebben az életkorban kiemelt jelentőségű. Az egészséges életmódra 

nevelés mai életünkben felértékelődött, fontossága hosszú távon meghatározza a felnövő gyerme-

kek önmaguk által kialakított életstílusát. Az egészséges életmód magában foglalja a környezettel 

való harmonikus együttélést, a természet szeretetét és védelmét. Gyermekeink testi és lelki fejlő-

dését már az óvodába lépés előtt alapvetően meghatározzák a család szociális, kulturális és 

anyagi körülményei, melyek egyénenként különbözőek. Óvodába lépéskor a családi nevelés-

nek, az óvodai mentálhigiénének jelentős szerepe van. 

 

Tevékenység célja: A helyes életritmus megszervezése, az ehhez kapcsolódó gyermeki tevé-

kenységek és az ezen alapuló egészséges életmód szokásainak kialakítása. 

 

Egészségnevelésünk célja: 

 Az egészséges életmód és szokások megalapozása, kialakítása; 

 A tudatos önművelődés és önfejlesztés megalapozása; 

 Tudják és érezzék a gyermekek, hogy az egészség érték, melyet védeni és őrizni kell; 

 Kikerülni, vagy leküzdeni a rájuk (a gyermekekre) leselkedő veszélyeket; 

 

Alapjául az egészség három oldala szolgál: a testi, a lelki és a társadalmi egészség (a szociális 

biztonság állapota), amelyek csak együttesen, kölcsönösen kiegészítve egymást értelmezhe-

tők. 

 

 A gyermek testi fejlődésének elősegítése. 

 gyermek gondozása, testi szükségleteinek mozgásigényének kielégítése, 

 a harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése, 

 a gyermek testi képességei fejlődésének segítése, 

 a gyermek egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése 

 az életvezetési készségek fejlesztése, amelyek szükségesek a 

problémamegoldáshoz, a rugalmas alkalmazkodóképességhez, a 

nehézségek leküzdéséhez, a mérlegelő gondoskodáshoz, a hatékony 

kommunikációhoz. Az életvezetési készségeken alapuló nevelés 

hozzásegíti a gyermekeket azon ismeretek, készségek, képességek 

megszerzéséhez, amelyek szükségesek az egészséges életmód 

kialakításához.  

 egészséges és biztonságos környezet biztosítása; 
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 a környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása, a kör-

nyezettudatos magatartás megalapozása;  

 megfelelő szakemberek bevonásával – a szülővel, az óvodapedagógussal 

együttműködve – speciális gondozó, prevenciós és korrekciós testi, lelki nevelési 

feladatok ellátása. 

 Óvodánk valamennyi helyiségét, udvarát, tárgyi eszközeit úgy alakítjuk, hogy fe-

leljen meg óvodás gyermekeink igényeinek, méretének, mozgásszükségletének, 

biztonságának. 

 Biztosítjuk a gyermekeink megfelelő gondozottságát, alapvető fizikai szükségle-

teinek kielégítését. A testápolás, öltözködés, táplálkozás minőségi volta biztosí-

ték a testi és lelki fejlődéséhez. 

 A harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése 

 A különleges bánásmódot igénylő, SNI-s és BTM-es gyermekek differenciált 

fejlesztése, fejlődésének elősegítése érdekében prevenciós és korrekciós felada-

tokat látunk el, szükség esetén szakemberek bevonásával segítünk a gyermekek-

nek. A tapintatos, elfogadó magatartás a szülőkkel való partneri együttműködés 

és a szakember bevonása segíthet az okok, s így a tünetek oldásában, megszünte-

tésében. 

Az egészséges életmódra nevelés, az egészséges életvitel igényének kialakítása kiemelkedő 

jelentőségű. 

 

Az óvodai életünk keretét a napirend adja. A három csoport napirendjét a tornaszoba és az 

egyetlen gyermekmosdó miatt nagyon körültekintően, összehangoltan szükséges tervezni. Az 

ebből fakadó időkorlátokat figyelembe kell vennünk a gyermekek tevékenységének szervezé-

se során, hiszen tekintettel kell lennünk a többi csoportra is. E lehetőségen belül azonban tö-

rekszünk biztosítani: hogy a rugalmas keret a gyerekek kiegyensúlyozott életritmusának, biz-

tonságérzetének záloga lehessen. Szeretnénk, hogy egyéni tempó, teljesítőképesség, egyéni 

igény szerint végezzék a gyerekek a tevékenységeket (táplálkozás, tisztálkodás, mozgás, leve-

gőzés, alvás). A mosdóhasználat behatárolt időtartama miatt azonban, az egyéni képességfej-

lesztés, az egy gyermekre figyelés lehetősége csökkenhet a gondozási tevékenységek során. 

Fontosnak tartjuk, hogy a napirendben a legtöbb időt a gyerekek legfőbb tevékenysége, a já-

ték kapja. Igyekezzen az óvónő a felesleges, indokolatlan várakozási időt kiküszöbölni. A 

különböző csoportok napirendjét egyeztetnünk kell. Ez az egyeztetés tegye lehetővé minden 

csoport számára a különféle tevékenységek folyamatosságát, zavartalan bonyolítását. 

A gondozás a gyermek öntevékeny közreműködése a saját magával, szükségleteivel kapcso-

latos munkák elvégzésében, és az óvónő mindenre kiterjedő, gondoskodó, óvó szeretete. A 

gyerekek testi szükségleteinek kielégítése alapvető feltétele a jó közérzetnek. A gondozás 

folyamatában nagyon lényegesek tartjuk a fokozatos szoktatást és gyakorlást, a szokáskialakí-

tásban pedig fontos szabály a következetesség. A különböző szokások (étkezés, önkiszolgálás, 

tisztálkodás, öltözködés, stb.) kialakulási folyamatában törekszünk arra, hogy a gyermekek 

sok elismerést, bizalmat kapjanak, jussanak sikerélményhez. Az óvodai nevelésünk mércéje a 

gyermek gondozottsága, a stabil egészségügyi szokásrendszer, az egészséges életmód iránti 

igény kialakítása. 

A napi háromszori étkezést központilag biztosítjuk, de kiegészítjük a gyerekek által hozott 

gyümölcsökkel, az ebből közösen elkészített gyümölcslevekkel, vitaminsalátákkal. Az étkezé-

sek azonos időpontban, 2,5-3 órás időközökre elosztva, kulturált körülmények között, derűs 
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légkörben zajlanak. Az ebédeltetés kötött keretek között folyik, de minden esetben tekintetbe 

vesszük a gyerekek egyéni tempóját, egyéni szükségleteit. 

A helyes étkezési (pl.: alapos rágás), illetve táplálkozási (pl.: sok gyümölcs és zöldség) szoká-

sok kialakításra nagy hangsúlyt helyezünk! 

A mozgás a gyermekek lételeme. Biztosítjuk a mozgáshoz szükséges feltételeket, azt, hogy a 

gyermekek minél több időt töltsenek mozgással a szabad levegőn. Szívesen mozogjanak, tor-

názzanak, fejlődjön önmagukhoz mérten mozgásképességük. A harmonikus mozgás fejlődé-

sének kialakítása nem csak fizikai, de esztétikai élményt is jelentsen a gyermekek számára. 

Gyermekeink testi képességeinek fejlesztése spontán és irányított formában zajló folyamat. 

Gyermekeink testi szükségleteinek kielégítése meghatározza szellemi terhelhetőségük lehető-

ségeit is. A mozgás szeretete, a szükségletek kielégítése gyermekeinkben egészséges mentál-

higiénés állapotot, pszichikai harmóniát hoz létre. 

A gyermekek mozgásigényének kielégítését és fejlesztését a mozgás-foglalkozások, a min-

dennapos mozgás és a szabadban végezhető különböző mozgásos tevékenységek (változatos 

udvari játékok, sokféle és sokirányú mozgásos szabályjátékok, népi dalos játékok, énekes 

játékok) szolgálják, melyeket részben a gyerekek szabadon választanak, részben az óvónők 

kezdeményeznek, szerveznek. 

A gyermek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges az egészséges és biztonságos környezet, 

mind az óvoda udvara, mind az óvoda helyiségei, tornaszoba tekintetében. Megteremtjük a 

különböző tevékenységek nyugodt feltételeit, valamint a célszerű berendezést, eszközöket. 

Az eredményes munkánk feltétele továbbá, hogy a dajkák és pedagógiai asszisztensek is pon-

tos ismeretekkel rendelkezzenek: a gyermekek egészséges testi- szellemi fejlődését milyen 

környezeti tényezők, milyen tevékenységfajták, miként befolyásolják. Az egészségügyi szo-

kások pontos menetét megbeszéljük az azonos gyakoroltatás miatt. A környezet megismerése 

közben a természet szépségének megláttatása, a természeti környezet megszerettetése, a kör-

nyezetvédelem igényének megalapozása a környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó 

szokásokat alakítjuk. 

A mindennapi mozgás után a gyerekeknek szükségük van hosszabb-rövidebb ideig tartó pi-

henésre. A nyugodt pihenéshez biztosítjuk az optimális feltételeket (a külső és belső zavaró 

ingerek megszüntetése, szellőzés, csend, nyugalom, megfelelő nagyságú fektető, kényelmes 

ruházat). Mesével csendesítjük le, nyugtatjuk meg a gyerekeket. A különböző alvásigényeket 

figyelembe vesszük, nem erőltetjük az alvást, a gyerekek alvásigényében is érvényesül az 

egyéni sajátosság elve. 

 

Az óvónő és a dajka, valamint a pedagógiai asszisztens együttműködésen alapuló nevelése az 

egészséges életmód szokásainak kialakulását és gyakorlását erősíti. A nevelők szeretetteljes, 

elfogadó, segítő attitűdje ”szociális anyaöl” a gyermek számára. 

A gondozás hatékonyságát az óvodai környezet is jelentősen befolyásolja. 

A csoportszobák berendezésekor figyelembe vesszük, hogy a helyiség színtere a játéknak, 

foglalkozásnak, étkezésnek, pihenésnek.  

Olyan bútorzatot, berendezést választunk, amelyek nemcsak esztétikusak, hanem egyaránt 

szolgálják a gyermekek biztonságát, egészségének óvását, mozgásterének biztosítását. 

A gyermek mosdókban az intimitáshoz a feltételeket megteremtjük. Minden gyermeknek itt 

van elhelyezve a tisztálkodáshoz szükséges eszköze: jellel ellátott fogkefe, pohár, törölköző, 

fésű. Sajnos kevés, mindössze egy mosdóhelyiség áll rendelkezésre a három csoport számára,  

a csoportbővítés és az épület belső terének adottsága miatt. 
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Az öltözőben (2) a gyermekeknek jellel ellátott polca van. 

Fontosnak tartjuk a higiénia betartását. 

Az új gyermekek előzetes szülői egészségügyi nyilatkozattal jönnek az óvodába. A 

megbetegedett gyermeket az elkülönítő helyiségben fektetjük le a szülők megérkezéséig. 

Az élettani szükségletek figyelembevételével tervezzük meg a gyermek óvodában eltöltött 

idejét. 

 

A fejlődés várható jellemzői az óvodáskor végére 

_ Kialakul bennük a tiszta, esztétikus környezet igénye. 

_ Ügyelnek környezetük rendjére, gondozottságára. 

_Tudnak önállóan, felszólítás nélkül tisztálkodni, fogat mosni, fésülködni, amikor azt szüksé-

gesnek érzik. 

_ Önállóan használják a mosdót. 

_ Köhögéskor, tüsszentéskor igénylik a zsebkendő használatát, helyesen fújják az orrukat. 

_ Esztétikusan megterítenek, vigyáznak az asztal rendjére, tisztaságára. 

_Ismerik és alkalmazzák a kulturált étkezési szokásokat, az evőeszközöket helyesen használ-

ják. 

_Önállóan öltöznek, vetkőznek, ruhájukat ki-be gombolják, cipőjüket bekötik, ruhaneműjük-

kel gondosan bánnak. 

 

 

1.1 Egészségfejlesztési programtervünk 

Az egészséges életmód alakításának feladatai 

 

Célunk: 

Az egészséges életre nevelés, az egészség megőrzésére történő felkészülés. 

Az egészségvédelmét, a gondozási tevékenységeket, a mozgásigény kielégítésének 

biztosítását, feltételeit az óvodás korosztály életkori sajátosságainak, fiziológiai jellemzőinek 

figyelembevételével tervezzük. Egészségfejlesztő tevékenység által az egészégi állapot 

pozitív változását kívánjuk elérni. 

 

Az óvodapedagógus feladatai: 

 Az egészséges életmód, betegségmegelőzés és egészségmegőrzés szokásainak meg-

alapozása. 

 Mozgásigény kielégítése és a testi képességek fejlesztése. 

 A gyermekek egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése. 

 A környezet védelméhez kapcsolódó szokások alakítása. 

Az egészségfejlesztés területei: 

 egészséges táplálkozás 

 mindennapos testnevelés, testmozgás 

 személyi higiéné 

 testi, lelki egyensúly fejlesztése, a viselkedési függőségek, a szenvedélybetegségekhez 

vezető szerek fogyasztásának mellőzése 

 a bántalmazás, erőszak mellőzése 

 baleset – megelőzés és elsősegélynyújtás 
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Egészséges táplálkozás: 

Az óvodás gyermek ébrenlétének a nagyobb hányadát az óvodában tölti. Az óvoda dolgozói a 

gyermek testi-szellemi fejlődésének feltételeit igyekeznek biztosítani. 

Fejlődésének alapfeltételei között kiemelt jelentőségű a gyermek egészséges táplálása. Ezzel 

kapcsolatos alapelvünk: az óvodás gyermek egészséges táplálkozási szokásainak 

megerősítése, valamint szorgalmazzuk az otthoni étkezés megfelelő kiegészítését. Óvodánk 

számára az ételt az iskola konyháján főzik. Az óvodai étkeztetés napjainkban – még a pozitív 

változások, igyekezetek ellenére – sem tudja teljes egészében biztosítani az egészséges 

táplálkozás követelményét. Azonban a javulást elősegítheti az étrend összeállítás egyeztetése 

és a szülők segítő együttműködése. (kiegészítő táplálkozás)  

Az alapélelmiszer csoportok között a következők szerepelnek: 

1. tej, tejtermékek 

2. hús, hal, tojás 

3. kenyér, pékáru, tésztafélék, rizs 

4. gyümölcs, zöldség, burgonya 

5. olaj, margarin, vaj,  

Az óvodai élelmezés jelenleg csak részben tudja biztosítani a gyermekek számára az egész 

napra szóló élelmiszerek szükségességét. 

 

Az óvoda és az óvodapedagógus feladatai: 

 Kulturált körülmények között történik az étkezés, a várakozási idő kerülésével. A terí-

tést és az asztalok rendjének helyreállítását a dajkával közreműködve irányítja. Igyek-

szik megkedveltetni az ízeket, alapos rágásra ösztönöz, biztosítja a folyamatos folya-

dékot. Megismerteti a gyerekek életkorának, fejlettségének megfelelően az evőeszkö-

zök és a szalvéta helyes használatát. 

 Szükség szerint fokozatosan ügyel a táplálék érzékeny gyermekek diétájára. 

 Tanácsot ad, hogy az óvodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészítsék ki: ke-

rüljék a haszontalan ételeket, italokat. Töröljék étkezési szokásukból a cukrozott üdí-

tőket, szörpöket, kekszet, ropit, chipset. Minél kevesebb füstölt hús, felvágott, telített 

zsír, tartósítószert tartalmazó élelmiszer szerepeljen a családi étrendben és annál több 

tejtermék, sajt, hal, baromfi (bőr nélkül), barna és teljes kiőrlésű kenyér, péksütemény. 

 Az óvónők igyekeznek megismertetni a gyermekeket az új ízekkel és jó hangulatot te-

remteni az étkezés során. 

 Az egészséges táplálkozásra nevelés érdekében alkalmanként lehetőséget biztosítunk 

arra, hogy a gyermekek maguk is részesei legyenek egyszerűbb ételek elkészítésének. 

pl.: saláták 

 A nevelési év során legalább három alkalommal kerül sor az egészséges táplálkozást 

népszerűsítő foglalkozásra. A gyermekek meglátogatják a kerteket „piacot”. Ismer-

kednek a gyümölcsökkel, zöldségekkel. Kóstolókat tartanak, saláták készülnek. A ta-

pasztalatszerzést minél több érzékszervre hatással biztosítjuk és versekkel, mondókák-

kal, mesével, körjátékkal, énekkel, tesszük még vonzóbbá. 

Mindennapos testnevelés, testmozgás: 

A mozgás a gyermek természetes megnyilvánulása, lételeme. Az óvodapedagógus feladatai a 

mozgásigény kielégítésére és a testi képességek fejlesztésére vonatkoznak: 

Biztosítja a gyermek mozgásigényének folyamatos kielégítését a változatos napi és heti 

rendben. Minden nap szervez mozgástevékenységet (csoportszobában, teraszon vagy az 
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udvaron). Hetente egy kötelező mozgás- foglalkozást vezet a tornaszobában, vagy az udvaron. 

A mozgást megtervezi a fokozatos terhelés és életkori (egyéni) szükségletek 

figyelembevételével. Az edzést a levegőzés, napfény kihasználásával biztosítja. Időjárástól 

függően (-50C alatt, köd, viharos szél esetén nem) napi 1-3 órát tartózkodnak a csoportok a 

szabadban. A nyári napirendet csaknem az egész napos levegőn tartózkodásra építi. 

 

 

Személyi higiéné: Tiszta, ápolt külső modellt, példát jelent a gyermek számára 

 

Óvodapedagógus feladatai: 

 

Testápolás: 

A rendszeres és szükség szerinti tisztálkodással kialakítja a gyermekekben a tisztaság iránti 

igényt, illetve folytatja a családban már kialakított szokásokat. A napirendben - a többi 

csoporthoz is alkalmazkodva - próbálunk elegendő időt biztosítani a gondozási teendők 

egyéni tempó szerinti végzésére. Az óvodapedagógus megismerteti a tisztálkodási folyamatot: 

helyes sorrendiséget, technikát, egészségügyi szokásokat. Az életkornak megfelelő 

módszerekkel tudatosítja a gyermekben a tisztaság fontosságának, a betegség és fertőzés 

megelőzésének jelentőségét. 

Ezen belül a test tisztántartásán értjük a bőr, fogak, szájüreg, érzékszervek, haj, körmök 

ápolását. A ruházat tisztasága a mosás, tárolás feladatait is tartalmazza. Hangsúlyt fektet a 

közvetlen környezetünk tisztántartására. Fokozatosan alakítja az önállóságot, a 

megvalósításban fejlettség szerinti segítséget nyújt a nevelőmunkát segítő munkatársak 

közreműködésével. 

Öltözködés: 

A szülőkkel együtt megvalósítja, hogy a gyermek öltözéke célszerű, kényelmes, az óvodai 

élettel összhangban legyen. Javaslatot tesz a megfelelő mennyiségű, minőségű ruházat, cipő 

biztosítására. Pl.: műszálas ruhák kerülése, váltóruhák, lábfejet, lábboltozatot védő cipő 

biztosítása, ékszerek kerülése. 

Az időjárás és a megfelelő viselet kiválasztása közötti összefüggést megbeszéli a 

gyermekekkel. 

A felnőtt – gyermek közti személyes kontaktus, beszélgetés, a dicséret ösztönzőleg hat a 

gyermeki önállóság kibontakozására. 

 

Pihenés: 

Ebéd és tisztálkodás után a csoportok szükségletének megfelelően biztosítja a nyugodt 

pihenés feltételeit. Ellenőrzi a terem szellőztetését, ágyak megfelelő elhelyezését. A gyermek 

elalvását segíti a biztonságot adó szokásrendszerrel, szeretetteljes kontaktussal. (mesével, 

altató versel vagy énekkel, zenehallgatással, puha tárgyakkal, testi közelséggel-igény szerint) 

A pihenés időtartamát a csoport szükségletéhez igazítja. Az ágyneműről és annak tisztításáról 

az óvoda gondoskodik, általában kéthetente és a gyermek megbetegedése alkalmával. 

 

Egészséges, tiszta, biztonságos környezet megteremtése – higiéniás szabályok 

kialakítása: 

Az óvodás gyermek egészségének megőrzése, fejlesztése csak egészséges környezetben 

történhet. Ennek érdekében a dajkák munkájához tartozik a mindennapos portalanítás, 
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felmosás, fertőtlenítés, szellőztetés, a higiéniás szabályok betartatása a gyermekekkel, 

gondozási feladatok ellátása. 

Az óvodapedagógussal együtt a balesetveszély elkerülése érdekében a gyermekek által 

használt eszközöket fokozott odafigyeléssel kezeli, szükség esetén kezdeményezi javítását, 

cseréjét. 

Az óvodapedagógus különösen az udvari vagy játszótéri játékoknál felhívja a gyermekek 

figyelmét a helyes eszközhasználatra, séta során a biztonságos közlekedés szabályaira. 

Kirándulásra szülői segítséget kérhet. 

A gyermek szükséglete szerint (szülők bevonásával) és az óvodaigazgatóvel együttesen 

speciális szakember bevonását kéri. 

A logopédussal és gyógypedagógussal valamint a fejlesztőpedagógussal rendszeresen 

konzultál, aki heti rendszerességgel tart foglalkozást óvodánkban az érintett gyermekeknek. A 

szakértői bizottság, nevelési tanácsadó szakembereinek javaslatait beépíti az egyéni fejlesztő 

munkába. 

 

 

Testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési függőségek, a szenvedélybetegségekhez 

vezető szerek fogyasztásának megelőzése 

Alapelvek:  

A dohányzás megelőzésében és visszaszorításában jelentős szerep jut 

az óvodapedagógusoknak és a nevelő munkát segítő alkalmazottaknak.  Az óvoda felnőtt 

dolgozói modellt, mintát jelentenek a gyermekek számára. Az óvodában a gyermek előtt 

dohányzó felnőtt nagyobb hatást gyakorol a gyermekre, mint egyéb szocializációs helyzet, 

ezért az óvoda dolgozói nagyobb felelősséggel tartoznak személyes példamutatásukért. Az 

óvoda feladata minden olyan helyzet elkerülése, amely a gyermeknek kedvezőtlen mintaként 

szolgálhat. 

A dohányzás megelőzését szolgáló óvodai egészségnevelési program tevékenységei: 

Szabad beszélgetések. A beszélgetés kezdeményezője lehet az óvodapedagógus, de lehet 

maga gyermek is (valamely aktuális eseménnyel, élménnyel, filmjelenettel stb. 

kapcsolatosan). A szabad beszélgetésben kisebb, önkéntesen csatlakozó gyermekcsoport 

vehet részt beszámolóval, események értékelésével, képek nézegetésével, képkivágások 

gyűjtésével, diafilm-vetítéssel stb. párhuzamosan. Alapelv: az önkéntes részvétel, a szabad 

megnyilatkozás és vélemény-nyilvánítás.  

A dohányzás ártalmainak elemzésére szolgáló szabad beszélgetések kezdeményezésére a 

következő alkalmakat, lehetőségeket alkalmazzuk: 

•  Kirándulási élmények feldolgozása: napsütés, szabad levegő, madárdal, napozás 

(lebarnulás), szabad mozgás, jókedv, veszélyek (napozás, növényzet.), értéke: füstmentesség, 

pormentesség, szabad légzés, erőkifejtés, sok mozgás. 

•  Városi, falusi élmények megbeszélése: az utca forgalma, a gépkocsik füstje, az áruházak 

levegője, gyárak környékének kedvezőtlen viszonyai, utazás tömegközlekedési járművön, 

"talponállók", ivók, vendéglők külső képe, az utcai porképződés, az otthoni állattartással járó 

szagok. 

•  Élmények elmondása a dohányfüstös helyiségekről: saját lakásunk levegője, szórakozó 

helyek füstje, gyárkémények füstje, füstmérgezéses balesetek; a családban dohányzók 

megszokott dohányzási helyei, vendégségben tapasztalt dohányzás. 
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•  Gyermeki vélemények arról, hogy kik dohányoznak, miért dohányoznak, hol 

dohányoznak: dohányzó felnőttek, dohányzó gyerekek, otthoni dohányzás, miért nem szabad 

a közlekedési eszközökön (vonat, autóbusz, villamos) dohányozni; vélemény arról, hogy 

sikerül-e a leszokás. 

•  Tapasztalatok gyűjtése arról, hogy miről ismerjük meg a dohányos embert: láttál-e már 

nagydohányos embert, aki gyakran rágyújt, köhög, cigarettát hord magánál, öngyújtója van, 

keresi a dohányzásra kijelölt helyet, engedélyt kér a rágyújtásra, sárga az ujja, a ruházatának 

dohány-szaga van, szájából dohányszag árad; mondj véleményt az ilyen helyzetről. 

•  Ismeretközlés, magyarázat arról, hogy a nem-dohányzókat törvény védi: mi a törvény, 

hogyan és kit kötelez a törvény, mi a megszegők büntetése, hol megengedett a dohányzás; mi 

célból alkották meg a nem dohányzókat védő törvényt; miért kell az embereket a 

dohányzástól megvédeni; az óvodában miért nem dohányoznak. 

•  Beszélgetés a dohányzási reklámokról: mi a reklám, hol láttál ilyet (tv, utca, aluljáró, 

közlekedési eszköz)  

•  Ismeretek összefoglalása a dohányzás ártalmairól: károsítja a tüdőt, az idegrendszert, 

valamint a gyomor és a szív munkáját; másokat is károsít, zavarja azokat, akik beszívják a 

dohányfüstöt, kellemes-e a füstös levegőjű teremben tartózkodni, hogyan védekezhetünk 

ellene (szabad levegőn tartózkodás, a lakás szellőztetése). 

•  Beszámoló és értékelés a környezetünkben tapasztalt dohányzásról: mit mondanak a 

dohányzók a dohányzásról, a káros hatásokról, a megszokásról, a lemondásról; miért 

mondják, hogy kár volt elkezdeni; szabad-e rájuk haragudni, mit kell tőlük kérni; hogyan kell 

kérni a felnőttektől a dohányzás mellőzését. 

•  Beszélgetés arról, milyen leszek, ha nagy leszek: mi szeretnék lenni; segíteni akarok 

másoknak, alkotni szeretnék, egészséges, edzett, erős akarok lenni; mit kell ezért tenni, mit 

kell elkerülni (elhatározom, hogy nem kezdem el a dohányzást). 

A szabad beszélgetések mellett a szabadidő kitöltésének (nevelési lehetőségének) egyik 

legjobb alkalma: a mesélés. A dohányzást megelőző magatartásra nevelésnek is egyik eszköze 

az olyan mese, amely az állatvilághoz, a növények életéhez vagy a gyermeki élethez kapcsolja 

a nem-dohányzó magatartás szépségeit. Olyan mesékről lehet szó, amelyekben a helyes 

magatartás "pozitív" élményei jelennek meg, amely nem félelemkeltéssel kísérli meg a 

dohányzástól "elrettenteni" a kisgyermeket. A mesék "stílusa" hasonlítson Fáy meséihez, a 

tanulságok pedig Aesopus tanmeséinek következtetéseihez. Miután a dohányzásmentes 

magatartás köréből aligha talál az óvodapedagógus mese-témát, szükséges, hogy saját maga, 

az eddigi mesegyűjteményét "átalakítva" készítsen és mondjon mesét.  

 

A bántalmazás, erőszak megelőzése 

Alapelvek 

A WHO definíciója: 

„A gyermek bántalmazása és elhanyagolása (rossz bánásmód) magában foglalja a fizikai 

és/vagy érzelmi rossz bánásmód, a szexuális visszaélés, az elhanyagolás vagy hanyag 

bánásmód, a kereskedelmi vagy egyéb kizsákmányolás minden formáját, mely a gyermek 

egészségének, túlélésének, fejlődésének vagy méltóságának tényleges vagy potenciális 

sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a felelősségen, bizalmon vagy 

hatalmon alapul.” 

Elhanyagolást jelent, ha a szülő vagy a gondviselő rendszeresen elmulasztja a gyermek 

alapvető szükségleteinek kielégítését, védelmét, felügyeletét, amely súlyos ártalmat okoz, 
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vagy ennek veszélyével fenyeget bármelyik területen: egészség, oktatás, érzelmi fejlődés, 

táplálkozás, lakhatás és biztonságos körülmények, amely veszélyt jelent, vagy nagy 

valószínűséggel jelenthet a gyermek egészségi állapotára, mentális, lelki és spirituális, 

erkölcsi és szociális fejlődésére. Figyelembe kell venni ennek megítélésekor, hogy milyen 

mértékben adottak a feltételek a család rendelkezésére álló erőforrásai tekintetében. Minden 

olyan mulasztás vagy baj okozása, amely jelentősen árt a gyermek egészségének vagy lassítja, 

akadályozza szomatikus, mentális és érzelmi fejlődését. 

Érzelmi elhanyagolást jelent az érzelmi biztonság, az állandóság, a szeretetkapcsolat hiánya, 

a gyermek érzelmi kötődésének durva mellőzése, elutasítása, a gyermek jelenlétében történő 

erőszakos, durva, támadó magatartás más családtaggal szemben.  

Fizikai elhanyagolást jelent az alapvető fizikai szükségletek, higiénés feltételek hiánya, a 

felügyelet hiánya, a gyermek védelmének elmulasztása olyan esetekben, amikor veszélynek 

van kitéve. Ide sorolható az orvosi ellátás késleltetése, az orvosi utasítások be nem tartása, a 

védőoltások beadatásának indokolatlan elmulasztása, késleltetése. 

A gyermekbántalmazás azt jelenti, ha valaki sérülést, fájdalmat okoz egy gyermeknek, vagy 

ha a gyermek sérelmére elkövetett cselekményt - bár tud róla, vagy szemtanúja – nem 

akadályozza meg, illetve nem jelenti. 

Fizikai bántalmazás az a szándékos cselekedet, vagy gondatlanság (így különösen ütés, 

rázás, mérgezés, égés, fulladás, közlekedési baleset, stb.), amely a gyerek fizikai sérüléséhez, 

halálához vezet vagy vezethet. Ide sorolható a közlekedés során elkövetett gondatlan 

veszélyeztetés (gyermekülés hiánya, ittas vezetés, kivilágítatlan kerékpár stb.)  

Az érzelmi bántalmazás azt a rendszeres, hosszú időn át tartó érzelmi rossz bánásmódot 

jelenti, amely súlyos, és tartósan káros hatással van a gyermek érzelmi fejlődésére. Ez 

magában foglalhatja annak közvetítését a gyermek felé, hogy értéktelen, el nem fogadott, nem 

kívánt és nem szeretett. Jelenthet az életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfelelő elvárások 

támasztását a gyermekkel szemben (pl. a szobatisztaság idő előtti erőltetése, a képességekhez 

nem igazodó követelmények). Ide tartozik a gyermekekben állandó félelemérzet, vagy 

szorongás keltése, megszégyenítés, állandó kritizálás, az érzelmi zsarolás, a gyermek 

kihasználása. Az érzelmi bántalmazás súlyos formája az olyan élethelyzet, amelyben a 

gyermek szem-és fültanúja más bántalmazásának. Az érzelmi bántalmazás mindezen 

komponenseket magában foglalhatja, de egymagában is jelentkezhet. 

Szexuális bántalmazás a gyermek bevonását jelenti olyan szexuális aktivitásba, amelyet a 

gyermek nem képes megérteni, felfogni, amelyhez nem tudhatja az érdemi beleegyezését 

adni, vagy amelyre a gyerek koránál, fejlettségi állapotánál fogva nem érett, továbbá amelyet 

tilt az adott társadalom/közösség jog- és szokásrendje, illetve az adott környezetben elfogadott 

tabuk. A szexuális visszaélés létrejöhet felnőtt és gyermek, vagy olyan korú gyermek és 

gyermek között, ahol a kapcsolat a kor és a fejlettség okán, a kapcsolat felelősségén, bizalmon 

vagy hatalmi helyzeten alapszik, és a tevékenység az agresszor szükségleteinek kielégítését, 

vagy megelégedettségét szolgálja. Ez magában foglalhatja, de nem feltétlenül korlátozódik: 

egy gyermek kényszerítése, vagy késztetése bármilyen törvénytelen szexuális aktivitásra, a 

gyermek kizsákmányolása gyermekprostitúció, vagy más jogellenes szexuális aktivitás 

formájában, - a gyermek felhasználása és kizsákmányolása pornográf anyagok, videó 

felvételek,vagy előadások, megnyilvánulások formájában. 

Különleges ellátást és kezelést igényel, ha gyermek bántalmaz gyermeket. Ezekben az 

esetekben egy gyermeket egy másik gyermek, vagy gyermekek csoportja a konfliktusok 

szokásos kezelésén túl - ismételten - fizikailag, lelkileg bántalmaz, vagy szexuálisan 
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molesztál. A probléma kezelésénél igen fontos, hogy az áldozat és az elkövető egyaránt 

kapjon megfelelő segítséget. Speciális terület a testvérbántalmazás, annak érzelmi 

vonatkozásai, indulati tartalma miatt. A pedagógus alapvető feladata a rábízott gyermekek, 

tanulók nevelése, tanítása. Ezzel összefüggésben kötelessége különösen, hogy közreműködjön 

a gyermek- és ifjúságvédelmi feladatok ellátásában, a gyermek, tanuló fejlődését 

veszélyeztető körülmények megelőzésében, feltárásában, megszüntetésében. 

• Az óvoda ellátja a tehetségkutatással és tehetséggondozással, a korai tanulási, beilleszkedési 

nehézségek korrekciójával, a hátrányos helyzetű gyermekek felzárkóztatásával, valamint a 

gyermek- és ifjúságvédelemmel kapcsolatos feladatokat; felderíti a gyermekek fejlődését 

veszélyeztető okokat, és pedagógiai eszközökkel törekszik a káros hatások megelőzésére, 

illetőleg ellensúlyozására. Szükség esetén a gyermek érdekében intézkedést kezdeményez. A 

gyermek- és ifjúságvédelemmel kapcsolatos feladatok ellátását a gyermekjóléti szolgálat és a 

védőnő segíti. 

• A nevelési intézmény közreműködik a gyermekek veszélyeztetettségének megelőzésében és 

megszüntetésében, ennek során együttműködik a gyermekjóléti szolgálattal, illetve a 

gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolódó feladatot ellátó más személyekkel, intézményekkel 

és hatóságokkal. Ha a nevelési intézmény a gyermekeket veszélyeztető okokat pedagógiai 

eszközökkel nem tudja megszüntetni, segítséget kér a gyermekjóléti szolgálattól, a védőnőtől. 

 

 

A kisgyermek minden erőszakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny".  Nemcsak az erős 

fizikai ingerek okoznak az óvodás gyermeknél egészségkárosodást, hanem az erőszakos 

cselekmények (brutalitás, vérengzés, gyilkosság) látványa is. Mindezek megelőzésére nem 

elég a szülőket felvilágosítani, de a védekezés helyes módszereinek alkalmazására sarkallni is 

szükséges. Ennek megvalósítása érdekében a szülői értekezletekre megbeszélési anyagként 

alkalmazzuk az erőszakot sugárzó tömeghírközlések kivédését. Túlzott képernyőfüggőség, 

mint ártalom megelőzésére törekvés a szülők bevonásával. Prevenció. 

 

 

Baleset-megelőzés és elsősegélynyújtás 

Alapelvek: 

Fontos, hogy rájöjjenek az óvodások; egy kis odafigyeléssel és óvatossággal rengeteg baleset 

és a vele járó fájdalom elkerülhető lenne. A gyerekek megismerkednek a vészhelyzetek, vagy 

balesetek során elvégzendő legfontosabb teendőkkel, illetve ezek közül is azzal, amit ők el is 

tudnak végezni. Ide tartozik a segítséghívás (felnőtt értesítése, vagy esetleg mentőhívás), a 

beteggel való kapcsolatteremtés és a könnyebb sérülések ellátása. A gyerekek megtanulják, 

hogy egy-egy hétköznapi tárgy (pl.: bicikli, mászóka, autó, gyógyszer) milyen 

veszélyforrásokat hordoz magával, illetve mire érdemes odafigyelniük a balesetek megelőzése 

érdekében. Módszere a szerepjáték, mesélés, bábozás, könyv és képolvasás, társasjátékok, 

beszélgetés. 

Általános előírások 

A gyermekekkel 

- az óvodai nevelési év, valamint 

- szükség szerint, a foglalkozás, kirándulás stb. előtt ismertetni kell a következő védő-óvó 

előírásokat. 
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Védő-óvó előírás: 

- az egészségük és testi épségük védelmére vonatkozó előírás, 

- a foglalkozásokkal együtt járó veszélyforrások, 

- a tilos és az elvárható magatartásforma meghatározása, ismertetése. 

A védő-óvó előírásokat a gyermekek életkorának és fejlettségi szintjének megfelelően kell 

ismertetni. Az ismertetés ténye és tartalma a csoportnaplóban kerül dokumentálásra. 

Az óvoda házirendjében vannak meghatározva azok a védő, óvó előírások, amelyeket a 

gyermekeknek az óvodában való tartózkodás során meg kell tartaniuk. A gyermekbalesetek 

megelőzése érdekében illetve bekövetkezésekor ellátandó feladatok az SZMSZ –ben kerültek 

rögzítésre. Elsősegély doboz a konyha előtti szekrényben és a bölcsődei fürdőszobában 

található. 

Az óvoda berendezése, eszközei csak a baleset megelőzés szempontjai alapján történt 

vizsgálat után kerülnek használatba, állapotuk folyamatosan ellenőrzésre kerül, ez az udvari 

eszközök esetében szakértői felülvizsgálattal egészül ki. 

 

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére 

Kulturáltan étkezik 

Helyesen használja az evőeszközöket 

Önállóan használja a vécét 

Önállóan és helyesen mos kezet, szájat öblít 

Szükség szerint használja a zsebkendőt 

Helyesen, megfelelő sorrendben öltözködik, vetkőzik, ruháját helyrerakja  

Szívesen kezdeményez mozgásos játékokat, szívesen vesz részt benne 

Az egészségfejlesztés szempontjait, alapjait ismeri 

 

1.2.Környezettudatos magatartás alakítása 

Környezettudatos elveink: 

 Intézményünk elkötelezett a környezetvédelem és annak fenntarthatóságának biztosí-

tása mellett. Valljuk, hogy a természetes és épített környezet minőségét, értékeit meg 

kell őriznünk, s ezt a szemléletet tovább kell adnunk a ránk bízott gyermekek számára. 

 A környezet jó minőségét a fejlesztések közben kell garantálni, s arról nem utólag 

gondoskodni, amikor a károsodást már létrehoztuk. Példamutató, önkéntes, gondos és 

megelőző magatartással reménykedhetünk, hogy hozzájárulunk környezet, társadalom 

és gazdaság egyensúlyának megőrzéséhez. 

  Célunk nemcsak az óvodások, hanem a szüleik, illetve közvetlen környezetünk szem-

léletváltásának formálása is. 

 A gyermekeket játékos formában, a mese, báb, játék, kézművesség eszközeivel szólít-

juk meg. 

 Törekszünk arra, hogy a környezetünk minél optimálisabb alapot biztosítson céljaink 

 eléréséhez. 

 Az intézményünk udvara mentes minden allergiát mérgezést, sérülést okozó növény-

től. Sík és dombos területek; füves, homokos, betonos, kavicsos felület egyaránt meg-

található. A fák, bokrok, virágok, az élősarok, nemcsak árnyékot, esztétikai élményt is 

nyújtanak. Az udvari játékok folyamatos cseréjével igyekszünk az uniós szabványok-

nak is megfelelni. 
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 Az udvar területén madáretetőt helyeztünk el. 

 Télen eleséggel, nyáron vízzel és fürdetési lehetőséggel látjuk el a madarakat. 

 Folyamatosan telepítjük és a gyermekekkel, családtagokkal együtt gondozzuk az udvar 

növényvilágát, így kellően biztosítjuk az árnyékos területeket. 

 A gyermekek szabadba történő egészséges mozgását nap, mint nap mobil játékeszkö-

zökkel is biztosítjuk. 

 A belső terek esetében figyelünk a természetes anyagok, fa bútorok használatára. 

 Egyszerű, praktikus, takarékos megoldásokra törekszünk. 

 A takarékosság sarkalatos  

 Egész év folyamán szelektíven gyűjtjük a papírt, papírgyűjtést szervezünk. 

 A nevelőmunka tervezésében megtalálhatók a környezeti nevelés elvei, tartalmi jel-

lemzői. 

 A nevelőmunka hatékonyságát segíti, hogy az ismeretszerzés tevékenységek során va-

lósul meg. 

 A fejlesztés differenciált módon, a gyermekek egyéni fejlettségéhez mérten valósul 

meg. 

 A hagyományápolás, ismeretgazdagítás a szülők bevonásával, közös programokon va-

lósul meg. 

 A dolgozók életmódjukkal, munkájukkal pozitív mintát nyújtanak a környezettudatos 

magatartásra, az ökológiai szemléletformálásra, az egészséges életmód szokásainak 

megalapozása, a közösségi egészséges életvitelre. 

 A folyamatos, aktuális környezeti neveléshez kapcsolódó szakirodalom beszerzésére 

gondot fordítunk. 

2.Az érzelmi, erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés 

 

Óvodás korúak érzelmi, erkölcsi és közösségi nevelése 

Célunk: 

_ Sok, közös élményre épülő tevékenység hatására a gyermekek képessé váljanak egyéni 

érdekeik érvényesítésére, a közösségi élet normáinak elfogadására úgy, hogy közben 

személyiségük pozitív vonásai kibontakoznak. 

_ Szociális kommunikációs képességek fejlesztése, mint a kommunikáló felek aktivitásának: 

azaz érzelmi állapotának, magatartásának és viselkedésének aktuális befolyásolási 

képességének fejlesztése. 

_ A kötődés képességének fejlesztése, melynek gazdagsága, ereje és minősége meghatározza 

az életminőséget, a gyermek viselkedését, és a személyiségének fejlődését. 

_ Csoportlétre, szervezeti és társadalmi létre való képesség megalapozása és fejlesztése a 

gyermekeink életkorához illeszkedő ünnepeink megünneplése, versenyek, és számos, az 

óvodai életre jellemző helyzetek során – törekszünk a reális ön – és társértékelés kialakítására 

Az együttműködés, a vezetés és a versengés képességeinek megalapozása és fejlesztése a 

segítő együttműködés rendszeres alkalmazásával, a segítő nevelői magatartás 

megtapasztalásával. 

_ Az iskolai beilleszkedést segítjük a pozitív énkép, önbizalom, önfegyelem, önállóság, 

szabálytudat, kommunikáció, együttműködés formálásával, a szándékos tanulás iránti pozitív 

attitűd megalapozásával. 

_ Fontosnak tartjuk szülőföld iránti szeretet kialakítását, annak mélyítését. 
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Feladatunk: 

_ Fontos, hogy már az intézménybe lépéskor kedvező érzelmi hatások érjék a gyermeket. 

Érzelmi biztonság, otthonosság, kiegyensúlyozott légkör vegye őket körül. 

_ Az óvoda alkalmazottai és a gyermek, a gyermekek, valamint az óvodai alkalmazottak 

közötti kapcsolatát a befogadó, pozitív attitűd jellemezze. 

_ Az óvodapedagógus, dajka, pedagógiai asszisztens kommunikációja, bánásmódja és 

viselkedése modell értékű legyen a gyermeki magatartás alakulása szempontjából. (bizalom, a 

megértés, a türelem, a segítőkészség) 

_ Segítsük a gyermek szociális érzékenységének fejlődését, én tudatának, önbizalmának 

alakulását, teret engedve önkifejező-, önérvényesítő törekvéseinek. 

_ Lehetőséget teremtünk arra, hogy a gyermek kielégíthesse társas szükségleteit és a 

különbözőségek elfogadására, tiszteletére neveljük. 

_ Az esélyegyenlőség feltételének megteremtésével – az óvoda nevelje a gyermeket annak 

elfogadására, megértésére, hogy az emberek különböznek egymástól- hátránykompenzáció a 

feladatunk. 

_ Intézményi életünk megszervezése során biztosítjuk a szocializáció szempontjából is fontos 

közös élményekre épülő közös tevékenységek gyakorlását. Ezáltal segítjük a gyermekek 

erkölcsi tulajdonságainak és akaratának fejlődését, a szokás- és normarendszerének 

megalapozását. 

_ A gyermek nyitottságára építve segítjük elő, hogy tudjon rácsodálkozni a természetben és 

az emberi környezetben megmutatkozó jóra és szépre, tisztelje és becsülje azt. 

Megismertetjük vele a szűkebb és tágabb környezetét, mely a nemzeti identitástudat, a 

keresztény kulturális értékek, a hazaszeretet, a szülőföldhöz és a családhoz való kötődés 

alapja. A környezettudatos magatartás, szokások megerősítése, ez által válik belső értékké. 

_ Speciális ismereteket, sajátos törődést igényel a nehezen szocializálható, lassabban fejlődő, 

alacsonyabb fejlettségi szinten álló, érzékszervi, értelmi vagy mozgássérült, hátrányos 

helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű, az elhanyagolt, valamint a kiemelkedő képességű 

gyermek. Ezért az ő fejlesztésüket szükség esetén megfelelő szakemberek (pszichológus, 

logopédus, gyógypedagógus, egészségügyi-, gyermekvédelmi szolgálat stb.) 

közreműködésével végezzük. 

_ Az óvoda nem ad helyet az előítéletek kibontakozásának. Arra neveljük a gyermekeket, 

hogy megértsék, elfogadják, hogy az emberek különböznek egymástól. 

_ Az iskolai beilleszkedést segítjük a pozitív énkép, önbizalom, önfegyelem, önállóság, 

szabálytudat, kommunikáció, együttműködés formálásával, a szándékos tanulás iránti pozitív 

attitűd megalapozásával. 

_ A gyermeki magatartás alakulása szempontjából az óvodapedagógus, az óvoda valamennyi 

alkalmazottjának kommunikációja, bánásmódja és viselkedése modellértékű szerepet tölt be. 

_A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek esetében szükség szerint különösen jelentős az 

óvoda együttműködő szerepe az ágazati jogszabályokban meghatározott speciális 

felkészültséggel rendelkező szakemberekkel. 

 

 

Érzelmi, erkölcsi és értékorientált közösségi nevelés biztosítása 

A magatartás érzelmi vezéreltsége az óvodás korú gyermek legjellemzőbb tulajdonsága. A 

külvilággal való mindennemű kapcsolatát elsősorban érzelmeiben éli meg, az őt, körülvevő 

környezetet, érzelmein keresztül látja. Személyiségét alapvetően érzelmei határozzák meg. 
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Óvodába lépésekor fokozatosan megismerjük a családból jövő gyermekek érzelmi hátterét, 

hiszen a család az elsődleges érzelmi tényező. A gyermek személyiségéről sokat elárul a 

megkapaszkodása, kötődése a szülőkhöz, illetve mennyire elfogadó, ráfigyelő, segítő, 

harmonikus légkör veszi őt körül a családban. Az érzelmi nevelés terén hangsúlyozottan 

kiemelt feladatunk a családdal való kapcsolattartás, a családi és az óvodai nevelés e területen 

hat egymásra, kiegészíti, illetve megerősíti a másikat. 

Kapcsolattartásunk során a gyermek-felnőtt kapcsolatot pozitív érzelmi töltés jellemzi, 

Nyitottak, elfogadóak, segítőkészek vagyunk. Minden helyzetben alkalmazzuk az egyéni 

bánásmódot, egész tevékenységünkben meghatározó a gyermek személyiségének, jogainak 

tisztelete. 

A gyermek-gyermek kapcsolat optimális kialakítása szempontjából fontosnak tartjuk a 

dolgozók modell értékű kommunikációját, bánásmódját, viselkedését. A jó minta adásával 

elősegítjük, a gyermek utánzással történő fejlődését. Viselkedés kultúrájuk alakulásában 

megjelenik az óvoda által képviselt erkölcsi, etikai értékrend. Szokássá válik és természetes 

lesz egymás elfogadása, megértése, tisztelete. 

A gyermek tudatának alakulásával párhuzamosan fejlődik én-tudata is. Intézményünkben 

biztosítjuk az én tudat fejlődésének feltételrendszerét. Teret engedünk a gyermek önkifejező, 

önérvényesítő törekvéseinek, ugyanakkor segítjük az érzékenységének fejlődését, a másokhoz 

való alkalmazkodó képességének kialakulását. 

Fontosnak tartjuk a közös élményekre épülő, közös tevékenységek gyakorlását. 

Napirendünket úgy szervezzük, tervezzük meg, hogy mindezek átélésére lehetőséget 

biztosítunk. Legalapvetőbb ilyen tevékenységi forma a játék. Ahogyan a gyermek az egyedül 

végzett gyakorlójátéktól eljut a több szereplős összetettebb szerepjátékig, illetve 

szabályjátékig, úgy fejlődnek ezzel párhuzamosan a társas kapcsolatai. Minden tevékenység, 

így a játék során is különféle konfliktus helyzeteket él meg, amelyek megoldása, segíti 

erkölcsi tulajdonságainak (együttérzés, segítőkészség, önzetlenség, figyelmesség) és 

akaratának (önállóság, önfegyelem, kitartás, feladattudat, szabálytudat) fejlődését. 

Az egyén érzelmi-, erkölcsi fejlesztése egy jó közösség alapját képezi, melyet folyamatosan 

erősítenek az óvoda és a csoportok hagyományai (pl. beteg gyermekkel kapcsolattartás, 

egymás köszöntése jeles napokon). 

Minimálisra igyekszünk csökkenteni a nemkívánatos magatartási formákat. Figyeljük és 

elemezzük azokat a tüneteket, amelyek a gyerekek társas kapcsolatainak zavarát jelzik, és 

megkeressük a gyermek viselkedésének fejlesztési lehetőségeit. 

Az érzelmi nevelés minden nevelési terület alapvető sajátossága, biztosítja az óvodai élet 

komplexitását. Intézményünk segíti a gyermek természetre, emberi környezetre való 

rácsodálkozási képességet: közös kirándulások, séták, túrák alkalmával. A természet 

megismerése közben is pozitív élményeket élnek meg. Lehetőségük van szűkebb, tágabb 

környezetükben található jót és szépet megtapasztalni, tisztelni, védeni. A természet 

megismertetése és megszerettetése során kialakult pozitív érzelmek alapját képezik a 

szülőföldhöz való kötődésnek. A mai természeti-társadalmi környezet bemutatásával, a 

múltból ránk maradt történelmi emlékek, ünnepek, néphagyományok és népszokások 

megőrzésével, felelevenítésével előkészítjük a későbbi hazaszeretetet is. Mindezek 

kialakításának legfontosabb eszköze maga az anyanyelvi nevelés, a magyar kultúra 

kincseinek átadása a gyermek fejlettségi szintjének megfelelően. 
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A fejlődés várható eredménye: 

 Érdeklődnek a természetben és az emberi környezetben megmutatkozó jó és szép 

iránt. Tisztelik, becsülik azt. 

 Ragaszkodnak társaikhoz, kisebb gyermekekhez, felnőttekhez. Ezek érzelmekben, 

szavakban, tetteikben is megnyilvánulnak. 

 A gyermekeknek igényükké válik a viselkedés-, helyes cselekvés szokás 

szabályainak betartása. Egymást is figyelmeztetik erre. 

 Tudnak barátságot kötni. 

 A felnőtt kérése nélkül is segítenek egymásnak, együtt éreznek a közösség 

tagjaival. 

 Konfliktus helyzetekben képesek kompromisszumok kötésére. 

 Érdeklődnek társaik, barátaik iránt, intézményen kívüli találkozás alkalmával is és 

pozitív megnyilvánulás jellemzi őket. 

 Nyugodtan, figyelmesen hallgatják a felnőttek, gyermekek közléseit. Jól kommu-

nikálnak. Értik környezetük metakommunikációs jelzéseit. 

 Érvényesítik kezdeményező képességüket. 

 A közösségért szívesen dolgoznak, bíznak önmagukban, képességeikben. 

 Érzelmileg, erkölcsileg éretté válnak az iskolába lépésre. 

 

Szociális hátrányok enyhítését segítő tevékenységek: 

Szociális hátrányú gyermek az aki: 

 hátrányos, halmozottan hátrányos helyzetű 

 egyedülálló szülő által nevelt 

 jogosult a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre 

 

Feladataink: 

 Megállapítani, hogy képességei kibontakozásában elsősorban mi akadályozza. 

 Meghatározni a lemaradás mértékét, minőségét, majd megkezdeni a felzárkóztatást. 

 

A szociális hátrányok enyhítését intézményünkben az alábbi tevékenységek szolgálják: 

 Egészségnevelési, gondozási tevékenységek. 

 A szülői közösség és a nevelőtestület segítségnyújtása a rászorulóknak, amely lehet 

tárgyi vagy anyagi jellegű. 

 A szülők tájékoztatása a szociális támogatási lehetőségekről. 

 

 

3. Anyanyelvi, értelmi fejlesztés, nevelés: 
 

Az anyanyelv a legfontosabb eszköze a társas kapcsolatok kiépítésének és az emberek közötti 

kommunikációnak. A beszéd és a gondolkodás egymással szoros kapcsolatban áll. Így az 

anyanyelvi nevelés feladatait fontosnak tartjuk és a gyermeket nyelvi fejlesztésben részesít-

jük, nemcsak tisztábban és jobban fog beszélni, hanem a gondolkodása is fejlődik. Az anya-

nyelvi nevelés komplex folyamat, ami a nevelési folyamat egészében jelen van. Minden fel-

adatot, minden tevékenységet áthatva, segíti a gyermek önbizalmának kifejlődését, társas kap-

csolatainak kialakítását és elősegíti a gyermek zökkenőmentes iskolai tanulásának megkezdé-

sét. 
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Minden gyermek beszédét meghatározza az otthoni nyelvi környezet. Az óvoda fejlesztési 

feladatainak a család, a környezet megismeréséből kiindulva és a gyermek egyéni képességei-

nek megismerésén keresztül segíti elő. A fejlesztésnek a gyermek élményeihez kapcsolódva 

és a tapasztalatszerzéssel egybekötve lesz hatékony. Az otthonról hozott előnyt meg kell erő-

sítenünk, a hátrányt pedig kompenzálnunk kell – mely erősítés és kompenzáció a folyamat 

egészét jellemzi. 

A beszédfejlesztés, a kommunikációs képesség az óvodáskor fontos alapképessége. A beszé-

lőkedv megőrzése mellett alapvető feladat a beszédhelyzetek teremtése a gyermek számára. A 

beszélőkedv, a beszédhelyzet, a beszédlehetőség a családi környezet – élmények, ingergaz-

dagság – és az óvodai modell – felnőttek, gyermektársak – együttesen hatnak a gyermek be-

szédfejlődésére. A beszédaktivitást fokozzák a bővülő társas kapcsolatok, a változatos kom-

munikációs helyzetek. 

Az óvodapedagógusnak arra kell lehetőséget biztosítani, hogy nyugodt légkörben, életszerű 

helyzetekben minden gyermek beszélhessen arról, ami érdekli, ami foglalkoztatja. Az óvoda 

tevékenységgel gazdag élete, a kellemes, nyugodt légkör alapvetően meghatározza az anya-

nyelvi nevelés fejlesztését. Ezen körülmények között a gyermekek szívesen és gyakran be-

szélnek. 

A környezet példamutató, tiszta és szép beszéde mintát nyújt, ösztönzést ad a kisgyermeknek 

a beszédre (beszédstílus, szövegalkotás, hanglejtés, dinamika, hangsúlyozás, a beszéd színvo-

nala-, igényessége). Különösen fontos, hogy a felnőtt ügyeljen beszédének stílusára, a hang-

lejtés, a dinamika, a hangsúly megfelelő alkalmazására. Beszéde legyen érthető, egyszerű és 

világos. Fejlesztjük a szókincset sokoldalú, változatos módszerekkel. Erre építjük a mondatal-

kotás, mondatfűzés jártasságát, beépítve a reláció-szókincset, a kötő- és utalószavakat. Gya-

koroltatjuk az elvont fogalmak használatát, az elemi absztrahálás szintjét, mert e nélkül a pon-

tos értelmezés nem lehetséges. A beszédfejlesztéssel párhuzamosan fejlesztjük gyermekeink 

gondolkodását és a metakommunikációs eszközök használatának képességét. A komplex fo-

lyamatban az egészséges önbizalom kifejlesztése egyik legfontosabb feladatunk. Az értelmi 

képességek főként a képzelet és a kreativitás fejlődését elősegítő, ösztönző környezet biztosí-

tása kiemelt feladatunk. Az óvodai nevelésünk a gyermek érdeklődésére, kíváncsiságára, 

meglévő tapasztalataira, élményeire és ismereteire épít, biztosítja a változatos tevékenysége-

ket, amelyeken keresztül további élményeket, tapasztalatokat szerezhet az őt körülvevő ter-

mészeti és társadalmi környezetről. 

 

A gyermek spontán szerzett tapasztalatainak, ismereteinek bővítését, rendszerezését, különbö-

ző tevékenységekben és élethelyzetekben való gyakorlását, az értelmi képességek 

(érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodás) és a kreativitás fejlesztését 

differenciáltan, egyénileg végezzük. 

Óvodapedagógusi munkánk során, hatféle műveltségterületen biztosítjuk a gyermekek egyéni 

képességeinek fejlesztését, személyiségük harmonikus kibontakoztatását. 

Ezek a területek: 

 a művészeti jellegű tevékenységek: irodalom – mesélés, verselés; ének – zene, énekes 

játékok, gyermektánc; rajzolás, festés, és kézimunka tevékenységek; 

 mozgás: külső világ megismerése: matematika, környezetismeret. 

Mindez jelen van mind a játék, mind a munka, mind a tanulási tevékenységekben egyaránt. A 

gyermekek egyéni képességeihez mérten történik a fejlesztés. Egyéni fejlesztőlapot vezetünk, 

amelyen, a fejlődés nyomon követését regisztráljuk. Szükség szerint egyéni fejlesztési tervet 
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készítünk. Olyan személyiségfejlesztő játékokat, változatos tevékenykedtetési lehetőségeket 

biztosítunk, amelyek segítik az ismeretek elsajátítását. Tudatosan figyelünk a nevelési terüle-

tek egymásra épülésére, komplexitására. 

 

Az anyanyelvi nevelés és értelmi fejlesztés célja: 

 

Anyanyelvi képességek 

 A nyelv szépségének, kifejezőerejének megismertetése. 

 Az önkifejezés megalapozása a helyes nyelvhasználattal, szókincsgyarapítás, 

mondatszerkesztés, hanglejtés, árnyalt kifejezésformák alkalmazása. 

 Az irodalmi érdeklődés felkeltése. 

 Az életkornak megfelelő szintű beszédészlelés és beszédértés fejlesztése 

 Bátran, érthetően tudja magát kifejezni a gyermek. 

 

Tanulási motívumok fejlesztése: 

 A megismerési vágy felkeltése, a természetes kíváncsiság vágy táplálása 

 A felfedezési vágy felkeltésére, melynek alapja a felfedeztető tanulás, a 

problémamegoldó tevékenység intenzív, élményt nyújtó folyamata 

 Az újabb és újabb fejlesztő játékok megtanulása / megtanítása biztosítja, a játék, a 

játékosság kapcsán a szimuláció gazdag eszköztára pedig támogatja az egyes témák 

feldolgozását, a játékszeretet továbbfejlesztését 

 optimális teljesítmény vágy kialakítása a következetes és reális értékeléssel, a 

szélsőségektől mentes, a tanulás értelmének megmutatása olyan játékos és egyéb 

helyzetekben, mikor a gyermekek megtapasztalhatják tudásuk gyakorlati hasznát, 

érzékelve saját változásukat és fejlődésüket. 

 

Értelmi képességek fejlesztése: 

 a megismerés képességeinek fejlesztése, mint a megfigyelés, a kódolás képessége, a 

kísérletezés, kreativitás, képzelet, elemzés és érvelés 

 a beszéd, a kommunikáció fejlesztése, melynek alapvető funkciója a kivitelező 

tevékenység, a megismerés, a gondolkodás és a tanulás érdekében. a gondolkodás 

bonyolult képességrendszerének fejlesztése, mint a viszonyítás, az általánosítás és 

osztályozás, valamint a problémamegoldás 

 a tanulási képesség fejlesztése az értelmi képességek fejlesztésével: a tapasztalati és 

értelmező, valamint az önálló és szociális tanulási módok során. 

 az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodás 

– alkotóképesség – fejlődése 

 

Feladatunk: 

 Az anyanyelv megismertetése, gyakorlása, alkalmazása, irodalmi élmények nyújtása. 

 Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalósítandó 

feladat. 

 Lehetőség biztosítás gyermekenként meghitt beszélgetésre. 

 Anyanyelvi játékokkal ismerkedés, hangzóképzés. 

 Tiszta, érthető beszéd fejlesztése. 

 A gyermek beszédkedvének felkeltése és fenntartása. 

 Szókincsüket folyamatosan gyarapítjuk. 

 A felnőtt beszéde mindig legyen nyelvtanilag kifogástalan, egyszerű, de mégis 

kifejező- a gyerekek kérdéseire mindig válaszoljon,- tegyen fel ő is kérdéseket,- 

segítse tapintatosan a beszédhibás gyerekek fejlődését, fordítson figyelmet a gátlásos 
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gyerekekre, empátiával törekedjen a szóbeli aktivizálásra, alkalmazza a nyelvi 

játékokat. 

 Az óvodapedagógusnak ismernie kell a gyermek beszédállapotát, melyet az alábbi 

szempontok szerint figyelhet meg: 

 Beszédhallás: a beszédészlelés és a beszédmegértés alapja a tökéletes hallás. 

 Beszédértés: két részből áll: a beszédészlelés és a beszédmegértés. 

 Hangok vizsgálata: a szó elején, közepén és végén. 

 Mondatszerkesztés (szabályos, nyelvtanilag helyes mondatok) 

 Összefüggő beszéd (mese, történet önálló elmondása) 

 A hangok vizsgálatát és korrekcióját logopédus végzi. 

 A logopédus tájékoztatja a gyermek óvónőjét és szüleit a fejlődésről, a gyakorlás 

menetéről. Az óvónők segítik a logopédus munkáját, ajak és nyelvügyesítő játékokkal, 

amelyet anyanyelvi játékgyűjteményünk tartalmaz. 

 Beszélgetésre, bátor kérdésfeltevésre motiváljuk őket, biztosítsuk a beszédörömöt, 

tartsuk fenn a kommunikációs kedvet. 

 Egyéni fejlesztési tervek készítése. 

 Változatos tevékenység biztosítása meglévő tapasztalataikra, élményeikre és 

ismereteikre építve. 

 További élmények biztosítása ahol tapasztalatokat szerezhet az őt körülvevő 

társadalmi és természeti környezetről. 

 A gyermek spontán szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendezése, bővítése. 

 Értelmi képességek fejlesztése (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, gondolkodás, 

alkotóképesség, kreativitás). 

 A gyermekek számára a képességeik kibontakoztatásához szükséges tevékenységek 

gyakorlási lehetőségeinek biztosítása. 

 A gyermekek folyamatos megfigyelése meglévő képességeiről. 

 Minden gyermek képességét önmagához – saját lehetőségeihez – viszonyítva 

fejlesztjük (fejlesztési terület meghatározása, fejlesztés, fejlődési mutatók 

megállapítása). 

 

A fejlődés várható eredménye: 

 Feladattudatuk kialakul, tudásvággyal, örömmel készülnek a rájuk váró iskolai felada-

tokra. 

 A külvilág jelenségeit pontosan megfigyelik, emlékezetükben elraktározzák, szükség 

esetén felidézik. 

 Problémahelyzetekben kreatívan törekednek a megoldásra. 

 Fogalmi gondolkodásuk kialakulóban van. Szándékos, tartós figyelemkoncentrációra 

képesek. 

 Kialakul önkontrolljuk, önfegyelmük. 

 Fizikumuk, idegrendszerük, pszicho-motoros készségeik alkalmasak a rendszeres 

munkavégzésre. 

 Gondolataikat önállóan, bővített, összetett mondatokkal, folyamatosan képesek kife-

jezni. 

 Teret adnak alkotó képzeletüknek 

 Érthetően, folyamatosan kommunikálnak, beszélnek. 

 Gondolataikat mások számára érthető formában, életkorának megfelelő tempóban és 

hangsúllyal tudják kifejezni. 
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 Különböző mondatszerkezeteket, mondatfajtákat alkotnak. 

 Tisztán ejtik a magán- és mássalhangzókat (a fogváltással összefüggő nagy egyéni el-

térések lehetségesek). 

 Végig tudják hallgatni, és meg is értik mások beszédét. 

 Képesek:            

                 - a beszéd megértésére,  

                            - a beszélgetésre  

                            - mások türelmes meghallgatására 

                            - élményeikről örömmel, folyamatosan beszélnek. 

                            - érdeklődéssel kérdeznek, választ várnak kérdéseikre. 

                            - képesek beszédhibáik, hangképzésük javító gyakorlására. 

                            - gondolataikat, érzelmeiket választékosan, az anyanyelv szabályainak  

   megfelelően fejezik ki. 

 
 

4.Különleges bánásmódot igénylő gyermekek nevelése 

 
1.Tehetségnevelés, tehetségfejlesztés – a tehetségígéretes gyermekek felismerése 

 intellektuális tehetség (a különböző tudományterületeken kimagasló: matematikai, 

fizikai, nyelvi stb.) 

 művészi tehetség (képzőművészeti, zenei) 

 pszicho-motoros tehetség (sport, tánc, kézügyességet igénylő terület) 

 szociális tehetség (vezető, szervező, irányító) 

Tehetségnevelés, tehetségfejlesztés – a tehetségígéretes gyermekek felismerése 

 a tehetségnevelés/tehetségfejlesztés/tehetséggondozás a tehetség felismerésével, 

azonosításával kezdődik 

 a pedagógusoknak és a családnak ismernie kell azokat a mutatókat, amelyek halmozott 

előfordulása tehetség ígéretes gyermeket sejtet: 

 a kivételes tehetségek jellemzői: megszállottság, fokozott kritikai érzék, állandó 

önelégedetlenség 

 a valamilyen területen kiemelkedő gyermekek teljesítményei nem mindig jók, 

munkavégzésük, fejlődésük nem egyenletes, és gyakran nem vesznek részt a 

„munkában”. 

 

A tehetségfejlesztés módjai közül óvodánkban elsősorban a gazdagítás –dúsítás módszerét 

alkalmazzuk. A tehetségígéretes gyerekek társaikkal együtt vesznek részt a különbözőtevé-

kenységekben, azonban a nap bizonyos idejében az óvodapedagógusok által differenciált 

„gondozásban” részesülnek, fakultatív tevékenységet, - pl. néptánc- szervezünk. Minden eset-

ben felhívjuk a szülők figyelmét arra, hogy tehetség ígéretes gyermekeiket milyen óvodán 

kívüli tehetséggondozó foglalkozásokra célszerű az óvodai nevelési időn túl is fejleszteni. 

 

Célunk: 

 „Tehetség ígéretek” gondozása 

Feladatunk: 

 Támogató és szakszerű környezet megteremtése, amelyben a tehetség-ígéretek minél 

korábban felfedezhetők, és kiemelkedő képességeik továbbfejlesztése biztosított. 

 A tehetség ígéretek erős oldalának fejlesztése. 

 A tehetséggondozás során a gyermekek gyengébb személyiségjegyeinek erősítése. 

 Kiegyensúlyozott, elfogadó, szeretetteljes óvodai légkör megteremtése. 
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 Feltöltődés, pihenés, elvonulás lehetőségének biztosítása. 

     Tartalma 

 Integráló tehetséggondozás, mely a „tehetségígéretek” egész személyiségének 

komplex fejlesztésére irányul. 

 A többségen belül a differenciálás eszközrendszerével a tehetség fejlesztésének 

segítése. 

 

2. A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek egyéni fejlesztése, fejlődésének segítése 

A kiemelt figyelmet igénylő gyermek típusai: 

Tanulási problémákkal küzdő gyermekek 

 tanulási nehézséggel küzdők (például: lassú, motiválatlan, hosszabb betegség miatt 

lemaradó, családi, szociális, kulturális, nyelvi hátrányok) 

 tanulási zavarral küzdők (például: diszlexia, diszgráfia, diszkalkulia, figyelemzavar, 

súlyosabb beszédhiba) 

Magatartászavarok miatt problémás gyermekek 

 visszahúzódó (regresszív) és depresszív viselkedésű gyermekek (félénk, csendes, 

visszahúzódó stb.) Eredményhez vezethet a csoportos és a párban folyó munka, a 

testre szabott differenciált egyéni munka, motiválás, stb. 

 ellenséges (agresszív) és inkonzekvens viselkedésű gyermekek (engedetlen, kötekedő, 

támadó, hiperaktív stb.) Inkább egyéni feladattal köthető le, fontos a velük megbeszélt 

egyéni vállalások, követelmények következetes számonkérése az eredmények, 

pozitívumok kiemelése, megerősítése mindkét típust motiválja, segítheti a 

beilleszkedést, a társak általi elfogadás. 

A szociális hátrányok enyhítését segítőpedagógiai tevékenységek: 

Aszociális hátrányok enyhítését segítő tevékenységek: 

 Gyermekeink szociokulturális háttere kiegyensúlyozott és jó képet mutat. Munkánk 

tervezésénél azonban figyelembe kell vennünk az elfoglalt, időhiánnyal küszködő 

családok igényeit éppúgy, mint a szerényebb anyagi lehetőségekkel bíró, több gyereket 

nevelő, esetleg egyszülős, vagy nevelő szülők által nevelt családokét. 

 Felelősségünk különösen nagy a halmozottan hátrányos helyzetű gyerekek nevelésében 

és fejlesztésében. A hátrányos helyzet esetenként a gyermek veszélyeztetettségét is 

magában hordhatja. Ők néha csak tőlünk kapnak segítséget a világban való 

eligazodáshoz, a kultúra értékeinek megismeréséhez, lelki és testi fejlődésükhöz. 

 Feladatunk az óvoda világát nehezen elfogadó, illetve együtt nem működő, esetleg 

gyermeküket is elhanyagoló családokkal való – együttműködésre késztető – 

kapcsolattartás. 

 

     A hátrányos helyzet leggyakoribb okai 

 A család anyagi és egészségügyi állapota, erkölcsi helyzete és életvitele, értékrendje 

 A család lakhelye és környezete 

 A gyermek és/vagy szülő egészségi állapota 

 A családtagok száma 

     Környezeti okok lehetnek 

 Sokgyermekes család: 3 vagy több gyermek 

 Szűkös lakásviszonyok: a család magas létszáma, több generáció együttélése 

 Szülők iskolázatlansága 

 Nevelési hiányosságok: kettős nevelés, felügyelet és gondozás hiánya, helytelen 

bánásmód (brutalitás), érzelmi sivárság, közömbösség, könnyelmű, felelőtlen életvitel, 

bűnöző családi háttér 

 Negatív hatású baráti kör 
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     Anyagi okok lehetnek 

 Munkanélküliség 

 Létminimum alatti 1 főre jutó jövedelem 

 A szülő csökkent munkaképességű vagy munkaképtelen 

 A kereset nem a család szükségleteinek kielégítésére fordítódik 

Egészségügyi okok 

 Születési rendellenesség vagy szerzett fogyatékosság 

 Mozgáskorlátozottság 

 Érzékszervi károsodás (látás, hallás…) 

 Szervi rendellenesség 

 Tartós betegség 

 Idegrendszeri, pszichés problémák (szülő és/vagy gyerek) 

 Higiénés hiányosságok 

A gyermek személyiségében rejlő okok 

 Értelmileg, érzelmileg visszamaradt 

Feladataink a szociális hátrányok enyhítése érdekében 

 Anyagi támogatás lehetőségeinek kiaknázása 

 Az önművelés igényének kialakítása 

 A tolerancia, segítőkészség kialakítása, a másság elfogadása 

 Praktikus ismeretek elsajátíttatása 

 A mindennapi élethez szükséges készségek kialakításának segítése: tanácsadás, külső 

segítség felajánlása 

 Családi életre és egészséges életmódra nevelés 

 A testnevelés és sport sajátos eszközeivel kialakítani az alapvető mozgás- és 

feladatmegoldó képességet, az egészséget értéknek tekintő gondozásmódot, a 

szabadidő tartalmas eltöltésének igényét 

Tevékenységeink a szociális hátrányok enyhítésére 

 Differenciált fejlesztés 

 Egészségnevelés 

 A sport és egyéb mozgástevékenységek megismertetése, megszerettetése 

 Tehetségígéretes gyermekek felkészítése 

 Felzárkóztató foglalkozás a valamilyen területen lemaradóknak 

 A családi életre nevelés tanítása: tanácsadás, külső segítség felajánlása 

 Mozgáslehetőség biztosítása 

 Kulturális rendezvények csoportos látogatása. 

Szülőknek felajánlott segítség 

 Fórum – Neveléssel, életvitellel kapcsolatos tanácsadás:  

 Közös programokon történő részvételi lehetőség az intézményben: nyitott napok, 

udvarrendezés, stb. 

 Felvilágosítás a szociális juttatások lehetőségeiről a szülői értekezleten, családi 

beszélgetéseken (fogadó órákon), a gyermekvédelmi megbízott által szóban, valamint 

írásos tájékoztatón keresztül. 

 

 

5.Sajátos nevelési igényű gyermekek nevelése 

 
Óvodánkban a sajátos nevelésű gyermekeket szakember javaslatára a többi gyermekkel együtt 

(integráltan) neveljük. 

Célunk: A sérült kisgyermek harmonikus személyiségfejlesztése, másságát elfogadó 

felismerése és gondozása. 
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Az óvodaigazgató feladata, hogy gyógypedagógiai fejlesztéshez, gyógytestneveléshez, 

logopédiai fejlesztéshez és egyéb szükséges speciális fejlesztéshez, szakembert  biztosítson. 

 

Az alábbi fogyatékkal élő gyermekek fejlesztéséhez, óvodai neveléséhez adottak a tárgyi 

feltételeink: 

 

1.Testi fogyatékos, mozgáskorlátozott gyermek: 

 Cél: A mozgásos tapasztalatszerzés, szocializáció fejlesztése. 

Óvónő feladatai: 

 speciális, egyénre szabott eszközök használatának megtanítása, 

 tágabb és szűkebb környezet minél sokrétűbb megismertetése, 

 a megfelelő mozgás és élettér biztosítása, 

 A mozgásnevelést az óvodai foglalkozások során valósítsa meg, 

 A napirend egészébe építse be az elsajátított mozgásminták  

 rögzítését, a szükséges korrekciós helyzetek alkalmaztatását, 

 Az önállóságra nevelés.  

 

 

 2.  Gyengén látó gyermek: 

Cél: A környezet vizuális megismertetése, mert a gyengén látó gyermek gondolkodás és 

beszédfejlődését a látásos élmények hiányossága jelentősen befolyásolja. 

Óvónő feladatai: 

 a látásmaradvány használatának megtanítása közeli és távoli 

környezetben. 

 Nagymozgások fejlesztése (térbeli tájékozódás a látás felhasználásával, 

mozgásbiztonság, mozgáskoordináció), 

 finommozgások fejlesztése (kézügyesség fejlesztése), 

 a látás-mozgáskoordináció fejlesztése, 

 segítse a viselkedési formák megtanulását, gyakorlását a közösség előtti 

bátor szereplést, 

 kiemelten kezelje az önkiszolgálás megtanítását, 

 figyeljen a higiénére, különösen a szem tisztán tartására, 

 mindig vegye figyelembe a látássérült gyermek fizikai 

terhelhetőségének korlátait, különös tekintettel a szembetegségre.  

 

 3.     Enyhébb fokban hallássérült, nagyothalló gyermek: 

Cél: A nagyothalló gyermek – ugyan különböző mértékben, de közelítse meg halló társai 

nyelvi teljesítményét. 

Óvónő feladatai: 

 a nyelvi kommunikáció megindítása, 

 a kommunikációs igény és a tevékenység állandó erősítése, 

 a beszédértés javítása, 

 a beszédérthetőség folyamatos fejlesztése, 

 szókincsfejlesztés. 
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4.Az enyhe értelmi fogyatékos gyermek: 

Cél: A társakkal történő együttműködést, a spontán tanulást, a kommunikáció fejlődését 

segítse, a számtalan élmény és minta, melyet a kortárskapcsolatokban tapasztalhat. 

Óvónő feladatai:  

 a gyógypedagógiai segítséggel együtt gondoskodjon arról, hogy a 

gyermek a tankötelezettségi korra elérje azt az iskolakészültséget, 

amellyel a tanulmányait elkezdheti. 

  

 

5.A beszédfogyatékos gyermek: 

Cél: Az anyanyelvi nevelés, a mozgás, a kommunikáció illetve a vizuomotoros koordináció 

készség fejlesztése alapozza meg a tanulási  zavarok megelőzését. 

Óvónő feladatai: 

 működjék együtt a logopédussal, a szülővel, 

 a beszélő környezet legyen minta a gyermek számára, 

 bábozzon és adjon lehetőséget a gyermek bábozására, 

 sokat meséljen, énekeljen. 

 

 

6.Autista gyermek - / enyhe fokú autisztikus fogyatékkal / 

Cél: Az elemi alkalmazkodás és szociális viselkedés kialakítása, kommunikáció, 

önkiszolgálás, önállóság fejlesztése, kognitív fejlesztés, viselkedés problémák kezelése. 

Óvónő feladatai: 

 Működjék együtt a gyógypedagógussal, 

gyermekpszichiáter szakorvossal, a szülővel. 

 a műveltségi tartalmakat módosítani, redukálni kell, az 

egyéni fejlettség, aktuális állapot figyelembevételével, 

 valamint speciális és egyéni motivációs rendszer 

kidolgozása szükséges. 

 A nevelés, fejlesztés a mért szociális érettség, mentális 

kor, intelligencia szint és a kommunikációs színvonal 

alapján történjen. 

 
 

 

 

6. A gyermekek esélyegyenlőségét szolgáló intézkedések 

 

 Az egyenlő bánásmód követelménye és az esélyegyenlőség előmozdítása nevelési alapelve-

inkben és értékeinkben rejlik, miszerint minden gyermeknek vele született joga van 

 az emberi méltósághoz. Intézményünk óvodapedagógusainak alapvető feladata, hogy az 

ellátott gyermekek hozzájussanak mindahhoz, amely a gyermeki személyiség szabadon 

történő kibontakoztatásához szükséges. 

Az egyenlő bánásmód követelményét érvényesíteni kell 
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 a teljesítmények értékelése során 

 az óvodai ellátáshoz kapcsolódó szolgáltatások biztosítása és igénybevétele során 

 gyermeki jogok gyakorlása során 

 az óvodai ellátással összefüggő juttatásokhoz való hozzáférés során (a jogszabály 

 alapján járó juttatások, illetőleg a nevelési-oktatási intézmény mérlegelése alapján 

 adható juttatások) 

 az óvoda feladata az is, hogy a tehetségígéretes és képességeihez viszonyítva rosszul 

 teljesítő gyermek részére segítséget nyújtson 

 érvényesíteni kell az óvodai nevelésben való részvétellel összefüggő jogviszony 

 megszüntetése során 

 a gyermek csoportban való elhelyezése során 

 szülői igény esetén vallási vagy más világnézeti meggyőződésen alapuló nevelésben 

 részesüljön 

 szülői igény esetén nemzetiségi nevelésben részesüljön 

 

A gyermekvédelmi tevékenység elsődleges célja a gyermekek jogainak érvényesítése és a 

gyermekek mindenekfelett álló érdekeinek biztosítása.  

A nevelőtestület elősegíti a hátrányos és halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek 

kiszűrését, megfelelő ellátásban való részesítését.  

Biztosítja a gyermekeket megillető jogok érvényesülését az óvodán belül, szükség esetén 

javaslatot tesz az óvó, védő intézkedésekre. 

Elősegíti az újonnan óvodába lépők befogadását, zökkenőmentes beilleszkedést a csoportba. 

Igyekeznek felismerni a gyermeki problémákat, a hátrányos, veszélyeztetett helyzet okozta 

tüneteket, és szükség esetén kérik a szakember segítségét. 

 

 

Az indulási hátrányok kompenzálására felméréseket készítenek - biztosítva ezzel az 

esélyegyenlőséget. 

A napi nevelőmunka során kiemelt figyelmet fordítanak a felzárkóztatásra, segítenek a 

tehetséges gyermekek képességeinek fejlesztésében, a szülőket rendszeresen tájékoztatják 

gyermekük fejlődéséről. Sajátos nevelési igényű gyermek fejlődése érdekében 

együttműködnek a gyógypedagógussal.  

Gyermekek egyéni fejlődéséről dokumentációt vezetnek (csoportnaplóban egyéni fejlesztési 

terv készítése, fejlődés nyomon követése, fejlődési lapok vezetése). 

 

A családok anyagi helyzetének megfelelően javasolják és elősegítik a különböző 

támogatásokhoz való hozzájutást. 

 

Segítik a szülőkkel való együttműködő kapcsolat kialakulását, családlátogatáson tájékozódnak 

a gyermekek életkörülményeiről. Segítséget nyújtanak az egészségügyi vizsgálatok 

lebonyolításában. Fokozott figyelmet fordítanak az egészséges, biztonságos feltételek 

megteremtésére a gyermekbalesetek elkerülése érdekében 

 

Az óvónők figyelemmel kísérik a hátrányos és veszélyeztetett helyzetű gyermekeket.  

Konzultálnak a Gyermekjóléti Szolgálat képviselőjével, szükség esetén együtt felkeresik 

otthonában, hogy tájékozódjanak a gyermek életminőségével kapcsolatos változásokról, erről 

tájékoztatják az óvoda vezetőjét. Írásos feljegyzés készül a fejlődési naplóban. 
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     IV.AZ ÓVODAI ÉLET MEGSZERVEZÉSÉNEK ELVEI 
 

1.Személyi feltételek 

 

      Az óvoda arculatában meghatározó jelentőségűnek tekintjük dolgozóink felkészültségét 

emberi értékeiket. Az óvoda (bölcsődével együttesen) dolgozóinak létszáma jelenleg 14 fő.  

Az óvodapedagógusok száma ebből 6 fő. A csoportban dolgozó két óvónő hetenkénti 

váltásban dolgozik, délelőttös és délutános műszakban. 

 

Az ideális óvodapedagógus az alapvető humanista értékek hordozója, amelyhez megfelelő 

szakmai felkészültség társul, s ez mindennapi pedagógiai tevékenységében kifejeződik. 

Valamennyien felsőfokú végzettségűek, akik közül 1 közoktatás vezetői szakvizsgával 

rendelkeznek, 1 óvodapedagógus pedig kisgyermeknevelő végzettségű is, 1 fő pedagógiai 

terapeuta,2 tanítói végzettségű, 1okleveles szociológus.  

 A nevelőtestület közös értéknek fogadja el, a toleranciát, empátiát, egymás segítését, 

együttműködést. Az óvodapedagógus alapelvei az elismerés, a dicséret, az elfogadás. 

Körülötte a légkör oldott, bizalom teli, barátságos, melyre jellemző a csoport érzelmi 

kiegyensúlyozottsága.  

Munkánk során fontosnak tartjuk a folyamatos önképzést, s a továbbképzéseken szerzett 

tapasztalatok, ismeretek gyakorlati megvalósítását, továbbá a pedagógus-életpálya modell 

ütemezés szerinti megvalósulását, a minősítést, a pedagógus II. fokozat elérését azoknál, akik 

még előtte állnak. A Pedagógiai Szakmai és Szolgáltatók által meghirdetett szakmai 

programokon, előadásokon, továbbképzéseken, konferenciákon, országos szervezésű 

rendezvényeken való részvétel is az éves tervünkbe tartozik. A nevelőtestület belső 

továbbképzéseit az előzőekben felsorolt óvodapedagógiai témájú rendezvényeken hallott, 

tapasztalt szakmai információkra építjük.  

A logopédiai szakszolgálat alkalmazásában álló utazó logopédus (-ok) heti egy alkalommal 

foglalkoznak az erre rászoruló gyermekekkel. Szükség esetén a sajátos nevelési igényű 

gyermekek speciális nevelését, fejlesztését az adott sérülés specifikumának adekvát 

gyógypedagógus segíti. Heti rendszerességgel fejlesztő pedagógus is segíti munkánkat.  

A hazájukat elhagyni kényszerülő családok gyermekeit is nevelő óvodában dolgozóknak 

feladatuk lehetőséget teremteni ahhoz, hogy a gyermekek megismerhessék egymás kultúráját, 

anyanyelvét,  

Az óvónők munkáját a dajkák segítik 4 fő (1 fő bölcsődei dajka, ebből szakképzett 4 fő. 

Munkájukat a gyerekek napirendjéhez igazítva, az óvodapedagógusok illetve a bölcsődei 

dajka munkáját a kisgyermeknevelő irányítása mellett végezik.  

A dajka segítő szerepe nevelési feladatainkban: 

-  Ismerjék meg nevelési elveinket, működjenek együtt az óvónőkkel, kisgyermeknevelővel. 

- Aktívan vegyenek részt a csoport életében, a gondozási tevékenységekben. 

- Ismerjék meg a csoportjuk napirendjét és a csoporton kívüli feladataik végzésével a 

gyermekek napirendjéhez alkalmazkodjanak. 

- Munkájukban tükröződjön a gyermekek szeretete, elfogadása. 

- Kulturált magatartással és beszédmintával segítsék a gyermekek nevelését. 
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 A mindennapok során a pedagógiai asszisztens/ek is segíti. főbb felelősségek és 

tevékenységek munkája során: A gondjára bízott gyermekek testi épségéért teljes körű 

felelősséggel tartozik. Köteles gondoskodni a gyermekek testi szükségleteinek ellátásáról, 

a gyermekek foglalkoztatásáról, fejlődésük optimális segítéséről az óvodaigazgató 

iránymutatása szerint: 

 a gyermekek felügyeletének biztosításánál, 

 a párhuzamosan végezhető tevékenységek megszervezésében és lebonyolításában, 

 a lassabban haladó, egyéni segítséget igénylő gyermekek megsegítésében, 

 a másság elfogadtatásában (személyes példaadás), 

 a gyerekek biztonságos körülményeinek megteremtésében, a balesetek elkerülésének 

kivédésében, 

 a tevékenységszervezés feltételeinek zökkenőmentes feltételeinek biztosításában, 

 az óvodai ünnepségek, hagyományok megszervezésében, lebonyolításában, 

 figyelemmel kíséri a csoportra, gyerekekre vonatkozó terveket, azok megvalósítását 

  A demokratikusan nevelő felnőtt sikeres kommunikációjának feltétele: 

- empátia, 

- elfogadás, pozitív attitűd a másik ember iránt, 

-  hitelesség, őszinteség. 

 

2.Az óvoda szervezeti felépítése 

 

Az intézmény vezetője az óvodaigazgató. Munkáját közvetlenül segíti az óvodaigazgató-

helyettes. 

Az intézményben szülői közösség működik. 

Az óvoda működése során évente több alkalommal nevelőtestületi értekezletet és szükség 

szerint munkaértekezleteket tartunk, ahol az aktuális feladatokat és a pedagógiai, szakmai 

problémákat megbeszéljük. 

Szülői értekezletet évente 2-3 alkalommal, fogadóórákat kijelölt időpontokban, illetve a 

szülővel történő egyeztetés alapján tartunk. 

Meghatározott ünnepélyeken, programokon, nyílt rendezvényeken, kirándulásokon a szülők 

is részt vesznek. 

 

 

 

 

A Gellénházi Óvoda- Bölcsőde szerkezetének bemutatása 

                                  

óvodaigazgató 

 

                                                                              

                                         óvodaigazgató helyettes              kisgyermeknevelő 

   

 

 

óvodapedagógusok,  

pedagógiai asszisztens/ek 

                                     

                                              dajkák                 bölcsődei dajka                       
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3.Az óvoda tárgyi, dologi feltételei 

 
Az óvoda 1961-ben épült, 1985-ben végeztek teljes körű felújítást, majd 2005-ben ismét 

részleges külső felújításra került sor. (Terasz burkolása, játéktároló kialakítása) Az 

önkormányzati fenntartású óvodánkban időnként szükség szerint kerül sor felújítási és 

karbantartási munkálatokra.  

2015-ben a nyílászárók cseréje és az épület teljes szigetelése, színezése valósult meg pályázati 

pénzből. 

2019-ben az óvoda központi fűtésének teljes körű felújítása, belső burkolatainak cseréje, mini 

bölcsőde, fejlesztő-és só- szoba, újabb csoportszoba kialakítása, tornaszoba készült el, és 

megújult a gyermekmosdó is, mozgássérült WC-k lettek kialakítva.  

A növekvő gyermeklétszámnak köszönhetően újabb bővítésekre lesz szükség az 

elkövetkezendő években. 

Berendezése, felszereltsége a követelményeknek megfelelt, jól szolgálja a gyerekek 

kényelmes, biztonságos óvodai életét, egészséges fejlődését.  

A csoporttermek méretei a gyermeklétszámnak megfelelnek, esztétikusan berendezett, új 

bútorral ellátott, világos helyiség valamennyi.  

A gyermekek óvodai életének színterei otthonosak, barátságosak, játékra motiválóak, amelyek 

kialakításában a gyermekek adott szükségletük, tevékenységük szerint vesznek részt. 

Lehetővé téve mozgás- és játékigényük kielégítését, és a gyermekeket harmóniát árasztó 

színekkel és formákkal, természetes anyagokkal veszi körül.  

 A csoportszobák a játék és foglalkozások, az étkezések és a pihenés színhelyei is egyúttal. 

A közlekedő folyosók szűkek, a gyermeköltöző mérete a gyermekek létszámához viszonyítva 

a szükségesnél kisebb. 

Nem csoportterem típusú funkcionális helységek: logopédiai szoba, iroda, nevelői szoba, 

öltöző és zuhanyzó a technikai dolgozók számára, elkülönítő szoba a beteg gyerekek 

elhelyezésére. 

Az óvodai nevelést és tanulást szolgáló eszközök, szakkönyvek a csoportszobákban és a 

nevelőiben találhatóak. Számítógép és különböző technikai eszközök (fénymásoló, nyomtató) 

a pedagógiai munka segítéséül illetve nevelői öltözőként és értekezletek színhelyéül is 

funkcionál. 

Kedvező feltétel, hogy az óvodának van fedett terasza, így a levegőzés minden nap – rossz 

időben is – biztosítható. 

Az óvoda 4082m2 –es területen épült, amelyből az udvari játszótér területe 2635m2. 

Tágas udvarunk nagyobb része füves, kertjeiben évelős növényeket, virágokat gondozunk. 

Udvari játékhoz mászókák, homokozók, csúszda áll a gyermekek rendelkezésére. 2007-től az 

elavult udvari játék eszközöket folyamatosan EU szabványnak megfelelőre cseréltük, de 

folyamatosan bővítjük az anyagi helyzetünk, elérhető pályázatok függvényében. 

A továbbiakban is a gyermekek mozgásigényét mozgásfejlődését elősegítő természetbarát, 

fából kézült udvari játékokat szeretnénk elhelyezni. 

Az óvodánk játékszerekkel, az óvodai nevelést, tanulást, képességfejlesztést segítő 

eszközökkel jól ellátott, amelyet szükség szerint az éves költségvetésünkből és pályázati 

forrásokból folyamatosan bővítünk. 
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Játék és tárgyi eszközeink hasznos és értékes részét képezi az óvónők és a dajkák, pedagógiai 

asszisztens, kisgyermeknevelő által készített kiegészítő és szemléltető eszközök és díszítő 

munkák. 

Az óvoda objektív feltételrendszerének a fejlesztése az óvoda évenkénti költségvetési 

keretének a függvénye, melyet a fenntartó önkormányzat a mindennapi gazdasági helyzetnek 

megfelelően biztosít. 

Az óvodai pedagógiai programunk megvalósításához szükséges dolgokat: Kötelező eszköz- 

és felszerelések jegyzéke c. fejezet tartalmazza.  (2012(VIII. 31.) EMMI rendelet alapján)  

 

 

4.Helyi sajátosságok 

 A gyermekek összetétele: 

A környező falvakból bejáró gyermekek aránya évente változó. 

 A gyermekek családi szocio-kulturális háttere a legtöbb gyereknél megfelelő, de akadnak 

kivételek is. 

 

Ebből eredően feladataink a következők: 

A gyermek személyiségének, belső érzelmi állapotának, akarati tulajdonságainak, 

képességeinek fejlődéséhez legfontosabb, leghatékonyabb lehetőségnek a játékot tartjuk, s a 

játékra alapozó komplex képességfejlesztést tartjuk a legcélravezetőbb nevelési eljárásnak. 

Hangsúlyos szerepet kap az anyanyelvi nevelés is, amely minden más nevelési területet áthat;

  

 az egészséges életmód kialakítása, gondozási tevékenységek hangsúlyosabbá 

válása 

 népi hagyományok ápolása és a környezet tapasztalati úton való megismerése. 

 

 

5. Az óvodai élet megszervezése 

 

Az óvodai élet megszervezésének elvei 

 

A pedagógiai munka irányítója és kulcsszereplője az óvodapedagógus. Az óvoda teljes 

nyitva tartása alatt óvónő foglalkozik a gyermekekkel. 

A csoport óvónői együttesen alakítják ki és tervezik meg - az alábbiak alapján - csoportjuk 

számára az ideális napirendet, amelyet: 

- a rugalmasság és folyamatosság jellemezzen, 

- legyen tekintettel a gyermekek életkori sajátosságaira, szükségleteire, az egyes 

tevékenységek időigényére, 

- biztosítsa a gazdag, változatos és párhuzamosan végezhető tevékenységet, "az aktív és 

passzív" pihenés megfelelő váltakozását, 

- valamint alkalmazkodjon az évszakok sajátosságaihoz. 

 
Ezért készüljön a nyári időszakra is külön napirend, amely a gyermeki szabadságot 

tiszteletben tartó, tartalmas, gondosan megtervezett legyen. 
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Az egyes tevékenységek és időtartamuk meghatározásának alapelvei: 

 

 A játékra fordított idő legalább napi 5-6 óra legyen! 

 Ezen belül jelölje az óvónő a játékban integrált tanulást.  

 

A rendszeres tevékenységek, s azok időbeli sorrendje jelenti a rugalmasságban a stabilitást, 

ami szükséges a gyermekek biztonságérzetének, nyugalmának megteremtéséhez. 

A napirendben az ebéd és a pihenés kezdő ideje viszonylag állandó, a többi tevékenység 

kezdő időpontja rugalmasan illeszkedjék a gyermekcsoportok szükségleteihez, az adott 

körülménynek és eseménynek megfelelően. Az indokolatlan várakozási időt lehetőleg 

csökkentsük. 

 

Szabad levegőn tartózkodásra - időjárástól függően - mindennap szükség van, délelőtt és 

délután folyamán. 

A gyermekek délutáni pihenése élettani szükséglet. (Az egy óra kötelező pihenés után azok 

számára, akik azt tovább nem igénylik, az óvónő csendes tevékenységet, játékot javasolhat, 

illetve szervezhet.) 

 

Az óvodai élet megszervezése: 

 

 A gyermek egészséges fejlődéséhez, érzelmi biztonságához a napirend és a heti rend 

biztosítja a feltételeket. Párhuzamosan végezhető tevékenységek szervezésével, a 

gyermek szükségleteinek és a helyi szokásoknak megfelelően és rendszerességgel fo-

lyik a nevelés-oktatás. 

 A mese-vers minden nap jelen lévő tevékenységünk. A kicsik számára ezen kívül csak 

a testnevelés zajlik foglalkozás keretében. A középső és nagycsoportosok számára 

többnyire mikro-csoportos foglalkozásokat tartunk az egyéni fejlesztés lehetőségeinek 

kihasználásával, a heti rendben rögzített módon. Csoportfoglalkozások 5-35 perc ter-

jedelműek. 

A napirend rugalmas, szakaszosan folyamatos, lehetőséget biztosítva az egyéni igé-

nyek figyelembe vételére, a játék, az étkezés és az ismeretszerzés terén is. A napi-és 

heti rendet a gyermekcsoport óvodapedagógusai alakítják ki. 

A gondozásnak az óvodai élet megszervezésében kiemelt szerepe van. „A nevelés és a 

gondozás elválaszthatatlan egységet alkotnak. A nevelés tágabb, a gondozás szűkebb 

fogalom: a gondozás minden helyzetében nevelés is folyik, a nevelés helyzetei azon-

ban nem korlátozódnak a gondozási helyzetekre.” 

A gondozás bensőséges, interakciós helyzet, melynek elsődleges célja a gyermek testi 

szükségleteinek kielégítése. Fontos, hogy érezze a gyermek a felnőtt: óvónő és dajka, 

pedagógiai asszisztens segítségét. Lényeges, hogy elegendő idő álljon rendelkezésre, hiszen 

ez befolyásolja az önállósodást is.  

  Az óvodai nevelés tervezését, valamint a gyermekek megismerését és fejlesztését, a 

fejlődésük nyomon követését különböző kötelező dokumentumok szolgálják. Az óvo-

dai nevelés csak a jóváhagyott pedagógiai program alapján valósulhat meg és a teljes 

óvodai életet magába foglaló tevékenységek keretében szervezhető meg, az óvodape-

dagógus feltétlen jelenlétében és közreműködésével. 
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 Az óvodai nevelés egész idejében a gyerekekkel történő foglalkozások mindegyikét az 

óvodapedagógus irányítja az óvodás korú gyermekek részére.  

 Nevelésünknek abból a gyerekből kell kiindulni, aki van, azzal a családi háttérrel 

együtt, ami van. Ez az alapja minden további fejlődésnek. Ehhez elengedhetetlen az is, 

hogy kompetensnek fogadjuk el a gyereket és családját. 

 

 

 A gyermek egészséges fejlődéséhez, fejlesztéséhez a napirend és a heti rend biztosítja a 

feltételeket a megfelelő időtartamú párhuzamosan végezhető, differenciált tevékenységek 

tervezésével, szervezésével. A napirend igazodik a különböző tevékenységekhez és a gyermek 

egyéni szükségleteihez, valamint tekintettel van a helyi szokásokra, igényekre. A 

rendszeresség és az ismétlődések érzelmi biztonságot teremtenek a gyermekeknek. Fontos a 

tevékenységek közötti harmonikus arányok kialakítása szem előtt tartva a játék kitüntetett 

szerepét. 

Az óvodai nevelés tervezését, valamint a gyermekek megismerését, a fejlődésük nyomon 

követését különböző dokumentumok szolgálják. A gyermek fejlődésének nyomon követése a 

tanköteles kor betöltését megelőző nevelési évtől az iskolai tanulmányok megkezdéséhez 

szükséges készségek és képességek rögzítésével egészül ki a kötelező dokumentumban az 

iskola-előkészítő fejlesztő pedagógiai tevékenység tervezése érdekében. Illetve a gyermekek 

fejődésének vizsgálata céljából a tanköteles kor betöltésekori nevelési évben diagnosztikus 

mérési rendszer alkalmazható. 

Az óvodai nevelés csak a fenntartó által jóváhagyott helyi nevelési programalapján történhet 

és a gyermek neveléséhez szükséges a teljes óvodai életet magában foglaló tevékenységek 

keretében szervezhető meg az óvodapedagógus feltétlen jelenlétében és közreműködésében.  

Az óvoda teljes nyitva tartási idejében a gyermekekkel történő foglalkozások mindegyikét 

óvodapedagógus irányítja.  

A gyermekek tanköteles korukat megelőző nevelési évben a későbbi eredményes iskolai 

előrehaladáshoz fontos képességeik és készségeik fejlesztése érdekében az óvodai 

csoportokban naponta összesen 45 perces időkeretben, a feladatra differenciált, a gyermek 

egyéni terhelhetőségéhez igazodó, lehetőleg külön térben szervezett, iskola-előkészítő 

fejlesztő pedagógiai tevékenységben vesznek részt.  

Tanköteles korú, de óvodában nevelkedő gyermekeket tanköteles korukat megelőző nevelési 

évben járóknak tekintjük.   

NAPIREND:   Óvodai csoport  - javasolt napirend 

    Párhuzamos tevékenységek: Szabad játék, szabadon választott 

  6.30-  tevékenység,   

    testápolás, mindennapos testnevelés 

                          heti egy mozgás – foglalkozás 

 

           8.45:  tízórai, 

                                               tevékenységekben megvalósuló egyéni és csoportos tanulás, 

                         (fejlesztőjáték,)   

                                               részképességek fejlesztése egyéni szükséglet alapján). 

                                               szabad játék 

 

           10.30:  Játék a szabadban: 
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               Mozgás, testedzés, séta, kirándulás, énekes játék, körjáték.) 

    Kerti és udvari munka. 

 

                      11.30:      Előkészület az ebédhez, 

               ebéd, 

               testápolás, előkészület a pihenéshez. 

 

              Pihenés, alvás: mesével, altatódallal. 

 

15.00:             Mindennapos testnevelés, testápolás, 

              uzsonna. 

 

15.30- tól:       szabad játék, fakultatív tevékenységek a    

                        csoportszobában vagy az udvaron hazamenetelig  

 

17.00-ig. 

 

 

 

5.Az óvoda kapcsolattartási rendszere 
A kapcsolattartás elvei: 

- Az óvodai nevelőmunka csak a nevelés színtereinek szoros együttműködésével lehet ered-

ményes. 

- Elsődlegesen fontos a család és az óvodai nevelés összehangolása. 

- A kapcsolattartás kialakításában és fennmaradásában az óvoda legyen nyitott és kezdemé-

nyező 

- A kapcsolattartás formái, módszerei alkalmazkodjanak a feladatokhoz, szükségletekhez. 

- Az óvoda által és a családokkal közösen szervezett események, ünnepek családias hangulat 

kialakításával- a felnőttel és a gyermekek közös tevékenységével is – kifejezik az örömteli 

érzelmi állapotot.  

 

Kapcsolat a családdal 

 

Az óvoda a családi nevelés kiegészítője. E kettő összhangjának megteremtésére kell 

törekedni, mert ez szolgálja eredményesen a gyermekek harmonikus fejlődését. A családdal 

való szoros együttműködés során az óvoda kezdeményező szerepére van szükség, s arra a 

szemléletre, hogy a szülőt egyenlő nevelőtársnak fogadja el, s a korrekt partnerkapcsolat 

kialakítására törekedjen. 

Az óvoda körültekintően szervezi meg az együttműködés formáit. A napi kapcsolattartás 

során a szülő tájékoztatást kaphat gyermekéről és a napi eseményekről (magatartásáról, 

fejlődéséről, stb.). Szülői értekezleten, ünnepeken, rendezvényeken, kiránduláson, 

családlátogatás, stb. alkalmával lehetőség nyílik arra, hogy a szülő megismerje az óvodai 

életet, szokásokat, mintát kaphat gyermeke neveléséhez, segítséget kaphat neveléssel, 

egészség megőrzéssel, stb. kapcsolatos kérdésekben. 

Fontos, hogy a kapcsolattartás folyamatos legyen, együttműködést tegyen lehetővé, tiszteletre 

épüljön és bizalmon alapuljon. 
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A szülők érdekeit a szülők által megválasztott képviselők látják el. Az óvoda biztosítja e 

szervezet törvény adta jogainak, ugyanakkor kötelességeinek gyakorlását is. 

Szülői értekezlet 

Évente három alkalommal szervezünk szülői értekezletet. (a nevelési év elején, januárban és 

év végén.) Az aktualitások mellett a szülők által javasolt témák figyelembevételével az 

óvodapedagógusok felkészülnek a szülők tájékoztatására, az elhangzottakat jegyzőkönyvben 

dokumentáljuk. 

 

Fogadóóra 

A szülők igényeik figyelembe vételével szervezzük. Az év folyamán, előzetes időpont egyez-

tetéssel a szülők rendelkezésére állnak a csoport óvodapedagógusai és az óvodaigazgató. 

 

 

 

Környezettanulmány, családtagok 

Fejlesztőmunkánk kiinduló alapja a gyermek és környezetének minél alaposabb ismerete. Az 

otthoni légkör sok olyan benyomást közvetít a tapasztalt óvó számára, amely nagyban segíti a 

gyermek egyénre szabott nevelését, fejlesztését. Lehetőleg már az óvodába lépés előtt, de leg-

alább a gyermek óvodás évei alatt egy alkalommal családlátogatásra kerülhet sor, a családlá-

togatást a szülőkkel előzetesen egyeztetjük. A szülő kérésére, vagy ha a gyermek helyzete 

megkívánja több alkalommal is sor kerülhet családlátogatásra. A szülő kérésére és egyéni 

indok alapján történik a családlátogatás, mely nem kötelező. 

 

Szülői Szervezet 

A Szülő Szervezet létrehozását a szülők közössége kezdeményezi, működését az óvodaveze-

tése támogatja, segíti. Tagjait az évnyitó szülői értekezleten választják meg. Közvetlen kap-

csolatot tartanak az óvoda vezetésével, minden jelentős kérdésben képviselik a szülők érdeke-

it, véleményét. Részt vesznek az óvoda egész közösségét érintő események, rendezvények 

szervezésében és figyelemmel kísérik a gyermeki és a szülői jogok és kötelességek teljesülé-

sét a hatályos jogszabályok szerint. 

 

Évszakhoz kötődő, közös rendezvények a szülőkkel 

Nevelési elveink szerint a gyermekek kizárólag önkéntes alapon, kedvük és tehetségük szerin-

ti mértékben adnak ízelítőt kedvenc dalaikból, verseikből, illetve az óvónők által szervezett 

más formában köszönthetik vagy vendégül láthatják szüleiket. 

 

 

Az óvoda kapcsolata más intézményekkel: 

 

Egyéb kapcsolatok 

A kompetenciahatárok kölcsönös tiszteletben tartásával kooperatív kapcsolatokat kell kialakí-

tani mindazokkal az intézményekkel, melyekkel a családok kapcsolatba kerülnek / kerülhet-

nek (többek között: Védőnői Szolgálat, Házi Gyermekorvosi Szolgálat, Gyermekjóléti Szol-

gálat, Családsegítő Központ, Területi Gyermekvédelmi Szakszolgálat, 
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Gyámhatóság, Nevelési Tanácsadó, Tanulási Képességeket Vizsgáló Szakértői és Rehabilitá-

ciós Bizottság). 

 
 

Az óvoda és az iskola 

Az óvoda kapcsolatot létesít az iskolával, hogy a gyermekek zavartalan iskolakezdését 

elősegítse. 

Feladataink: 

- A két intézmény együttműködése épüljön kölcsönös nyitottságra, nevelőtársi viszonyra és 

bizalomra. 

- Egymás nevelési céljainak, elképzeléseinek megismerése, nevelőmunkájának 

összehangolása a nevelési folyamatosság biztosítása érdekében. 

A kölcsönös érdeklődés elősegíti egymás nevelési céljainak megismerését. 

A kapcsolattartás formái: látogatások, tájékoztatás, szülői értekezlet, ünnepélyen való 

részvétel. 

Tavasszal, a nagycsoportosokkal meglátogatjuk az iskolát, a tanítók pedig délelőtti 

programban vesznek részt óvodánkban. 

 
Közművelődési intézményekkel való kapcsolattartás 

Feladata a kulturális rendezvények figyelemmel kísérése, megtekintése. Közülük kapcsolatot 

tartunk: 

Gellénházi Művelődési Házzal: 

- A községi rendezvényeken, fakultatív módon, a családokkal együtt veszünk részt, 

előzetes egyeztetéssel.   

- Griff Bábszínház 

- Teskándi Tanuszoda 

- Keresztury Dezső Városi Művelődési Központ Zalaegerszeg 

 

 

Az óvoda egyéb kapcsolatai 

Az intézmény fenntartójával való kapcsolattartás elengedhetetlen része óvodánk 

működésének. 

Kapcsolattartás, mint fenntartóval, igény szerinti tájékoztatás az óvodai nevelőmunkáról, az 

óvoda működéséhez szükséges feltételek biztosítása és annak javítása érdekében. 

Részvétel a községi szintű rendezvényeken. 

 

Ezen kívül, mint gazdálkodási szervvel: folyamatos az együttműködésünk az óvodát érintő 

egyes gazdasági kérdésekben, az éves költségvetés elkészítésében. 

 

A védőnő évente több alkalommal vizsgálatot és szűréseket végez. Minden hónap első 

péntekén 8-9 között fogadóórát tart a szülők számára intézményünkben.  
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Szükség esetén kapcsolatba lépünk a 

- Zala Megyei Pedagógiai Szakszolgálat Székhelyintézményével 

- Zala Megyei Pedagógiai Szakszolgálat Zalaegerszegi Tagintézményével 

- Szeliánszky Márta Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Szakiskola és Egységes 

Gyógypedagógiai Módszertani Intézménnyel 

 

 A Kárpát-medence magyar nyelvű intézményei közötti oktatási tér kialakítása érdekében az 

óvoda a külhoni magyar óvodákkal kapcsolatépítésre törekszik, és – lehetőségei szerint – 

szakmai kapcsolatot tart fenn. 

 

 

6.Munkaköri leírások 

 

A munkaköri leírásokat a Szervezeti és Működési Szabályzat tartalmazza. 

 

 

7.Érdekérvényesítés mechanizmusai 
 

Érdekegyeztetésre és érdekérvényesítésre szülői és alkalmazotti körben kerülhet 

sor. 

Ennek szervei:    a Szülői Közösség  

 

A problémákkal, kérelmekkel az óvodaigazgatót kereshetik fel. A sérelmeket minden esetben 

ki kell vizsgálni. 

 

 

V. AZ ÓVODAI ÉLET TEVÉKENYSÉGI FORMÁI 

 

1. A játék 

Feladataink 

Az óvónő biztosítsa, hogy a gyermekek saját elgondolásaikat valósíthassák meg a játékban, 

hogy fantáziájuk, érzelmeik szabadon megnyilvánulhassanak. Ne avatkozzanak be 

indokolatlanul a gyerekek játékába. A közbelépés csak akkor szükséges, ha a gyerekek 

egymást zavarják, testi épségük veszélyben van, illetve a fennálló konfliktust nem tudják 

önállóan megoldani, vagy azt a gyermekek kifejezetten kérik, igénylik.  

A kisgyermekek első játszótársa a szülő, az óvodában az óvónő, ezért nagyon fontos, hogy 

tudjunk és szeressünk játszani, mert van, amikor együttes játékunk jelenti a legnagyobb 

örömet. 

 A játék során az óvónő próbáljon meghitt, szeretetteljes kapcsolatot kialakítani a 

gyerekekkel, tudjon örömmel együtt játszani velük. Azt tartsa lényegesnek, hogy a közös 

játékban a gyerekek érdeklődéssel, igazi játékkedvvel vegyenek részt, hogy minden gyerek 

szabadon és elmélyülten játszhasson. 

Az óvodapedagógus adjon utánozható mintát a játéktevékenységre, majd amikor a szabad 

játékfolyamat már kialakult, bevonható társ marad. Illetve váljon segítővé, kezdeményezővé, 
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ha a játékfolyamat elakad. Az óvodapedagógus jelenléte teszi lehetővé a gyermekek közötti 

játékkapcsolatok kialakulását is. 

  A játékhoz szükséges feltételek megteremtése az óvónő feladata. Teremtse meg a nyugodt, 

kiegyensúlyozott légkört a játék zavartalanságához. Törekedjék arra, hogy a gyerekek a nap 

folyamán sokféle játékot indíthassanak, és szervezhessenek önállóan. 

Szükség szerint a gyermekek közreműködésével alakítson ki állandó és ideiglenes 

játszóhelyeket a játék fajtájától függően. Szoktassa a gyerekeket arra, hogy önállóan is 

alakítsanak játékterületet a játék (fajtája) témájának megfelelően. 

A gazdag, tartalmas, elmélyült játék kialakulásához elegendő időt biztosítson, hogy a 

gyerekek kedvük szerint tevékenykedhessenek. Legyen túlsúlyban a szabad játék, a 

napirendben is mutatkozzon meg, továbbá a játékos tevékenység szervezésben is.   

A játék folyamatában az óvodapedagógus tudatos jelenléte biztosítsa az élményszerű, elmé-

lyült gyermeki játék kibontakozását. Mindezt az óvodapedagógus feltételteremtő tevékenysé-

ge mellett a szükség és igény szerinti együttjátszásával, támogató, serkentő, ösztönző maga-

tartásával, indirektreakcióival éri el. 

A játszószerek, játékeszközök legyenek ösztönző hatásúak a gyermek játékára. Az esztétikus, 

jó minőségű, veszélytelen játékszerek egymással variálva jól illeszkedjenek a játék 

témájához. A különböző képességfejlesztő eszközöket (pl.: megfigyelést, memóriát fejlesztő 

játékok) az óvónő tegye ki a polcra, hogy a gyermekek bármikor elővehessék, és saját 

örömükre játszhassanak vele. Ha beolvad a többi játékeszköz közé, észrevétlenül fejtik ki 

fejlesztő hatásukat, közkedvelt eszközök lesznek, s fejlesztő érékük az egész nap folyamán 

mindenkire kiterjedhet. 

Szervezzen az óvónő olyan élményszerző látogatásokat, kirándulásokat, amelyek 

megjelenhetnek a gyermekek játéktevékenységében, s ösztönzőleg hatnak a játéktéma 

választására. 

Minden látogatást készítsen elő, hogy a gyerekek a részleteket is megfigyelhessék, 

közvetlen tapasztalatokat gyűjthessenek. Segítse elő, hogy a gyerekek otthoni egyéni 

élményeiket is megjeleníthessék játékuk során. 

 

 

Játékfajták 

 

A gyakorlójáték ismerkedés a világgal. A gyermek az érzékszervei segítségével ismerkedik a 

tárgyak tulajdonságaival, izomzatának, testének működésével. 

A gyakorló játék során fejlődik egyensúlyérzéke, mozgása, szem-kéz koordinációja - ezáltal 

figyelme, kitartása és akarati tulajdonságai is. 

A kisebb gyerekek számára legyenek olyan eszközök, természetes anyagok a csoportban, 

amelyeket tologathatnak, szállíthatnak, amelybe beleülhetnek. 

Az óvónő kezdeményezzen olyan foglalatosságokat, amelyekben a gyerekek a rakosgatás 

örömét élhetik át, maguk alkotta játékszabály szerint. 

Ösztönözze a halandzsa, szövegismétlő játékok kitalálását. 

 
Szimbolikus-szerepjáték mintegy kinő a gyakorlójátékból. Eleinte a cselekvés, a manipuláció 

a lényeges. Fokozatosan jutnak el a szerep végigjátszásáig, a fantáziajátékokig. 
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A gyerek tanulja a felnőttek világát - közben megtanul együttműködni, eligazodni a világban, 

s ezzel együtt egy sor mozgást, tevékenységek sorát is gyakorolja. Érzelmek, gondolatok 

vetülnek játékcselekvésbe, közben szabályokat állítanak fel, mérlegelnek, elhatározásokat 

valósítanak meg, megpróbálnak érvényt nyerni akaratuknak. Mindezt szóbeli vélemény és 

gondolatcsere kíséri. 

A szerepjáték hatása kiterjed a gyerek egész személyiségére. Az óvónő segít se az önállóság 

érvényesülését a szerepjáték megszervezésében, a téma megválasztásában, a szerepek 

kiosztásában, az eszközök, a játékhelyzetek kialakításában. Ösztönözze a játékötletek 

kibontakozását, megvalósítását. Dramatizálással, bábozással lehetőség nyílik a gyermekben 

rejlő érzelemvilág, fantázia megjelenítésére. Valamint olyan irodalmi alkotások 

dramatizálásával is próbálkozhatnak, amelyek élményt jelentenek számukra.  

 

Szabályjáték: Minél idősebbek a gyerekek, annál több szabályt visznek játékukba, annál 

pontosabban fogalmazzák meg azokat, míg a szabály lesz a fontos, ez hordozza a lényeget: 

létrejönnek a szabályjátékok.  

A játék jellegéből következik a szabályok pontos betartása. A szabályok betartása, vagy 

megszegése különböző érzelmeket vált ki a résztvevőkből. Akár nyernek, akár veszítenek, a 

szabályjátékban tanulják a helyes magatartás alapvető formáit: szerénység, mértéktartás, 

eredményre törekvés, s közben fejlődik én-képük, kudarctűrő képességük. 

Az óvónő segítse a gyerekeket a játék vezetésében, a szabályok betartásában. A nagyobb 

gyerekek önállóan is tudjanak szabályjátékot vezetni. 

Az óvónő engedje az egészséges versenyszellem kialakulását, de ez ne csapjon át egymással 

szembeni negatív érzelmek kifejezésében. 

 

Építő, konstruáló játék: A gyermekeket az alkotás öröme, az összeállítható játékszerek 

felhasználása ösztönzi a konstruálásra. Az óvónő feladata, hogy lehetővé tegye számukra az 

összerakosgatás és a szerkesztés örömét. 

Gondoskodjék arról, hogy az építkezők nyugalmas helyet találjanak maguknak. Késztesse 

őket, hogy a konstrukciós játékokból a valóság tárgyaihoz hasonlót készítsenek, amelyet 

felhasználhatnak szerepjátékukban. 

 

Barkácsolás: A barkácsolás a játék igényéből indul ki. Az óvónő biztosítson elegendő eszközt, 

anyagot és nyugodt helyet a barkácsoláshoz. Ismertesse meg a gyerekekkel a szerszámok 

használatát, az egyszerűbb technikai fogásokat. Annyi segítséget nyújtson, amennyit a 

gyerekek igényelnek, serkentse őket újabb ötletek megvalósítására. Az elkészült munkákat 

használják fel játéktevékenységükben. 

 

A mozgásos játék: A mozgásos játék fejleszti a gyermek természetes mozgását, testi 

képességeit, akarati tulajdonságait. Spontán és szervezett formában, eszközzel és anélkül 
biztosítson az óvónő minél több lehetőséget a sokszínű mozgástevékenységre. 

 

A gyermekek játéktevékenységében a különböző játékfajták nem különülnek el élesen. 
 

Udvari játék: A szabadban is megteremtjük a szerep- és szabályjátékokhoz a lehetőségeket. A 
Nagyudvaron lehetőség van mindhárom csoport együttes játékára is: babaházak, hinták, 

mászókák, csúszdák, röplabdaháló, kosárpalánk, kapu, labdajátékokhoz különféle eszközök 

állnak rendelkezése. 
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Szükség lenne: félkész- és szimbolikus eszközök beszerzésére. 

Mivel a játék témája és tartalma nagyrészt a gyerekek tapasztalataitól, ismeretétől függ, ezért 

úgy alakítjuk az óvoda életét, hogy élményeket nyújtson a gyermekeknek. 

 
Nevelési elvek 

 

  Erősítjük a gyermekek kezdeményező képességét, s a tartós, elmélyült játék 

kialakulását. 

 Törekedünk a biztonságot nyújtó, derűs légkör kialakítására, mert az közvetlen 

hatással van a játékra. 

  Arra ösztönözzük a gyerekeket, hogy egymás alkotásait, építményeit megbecsüljék, 

egymás játékát pedig ne zavarják. 

 A személyiségfejlesztés és a közösségi élet fejlesztésének alapvető eszköze a játék. 

 

A szabad játék hangsúlyos szerepet kap. Az óvónő biztosítja a gyermek számára az 

önállóságot, szabadságot a - játéktevékenység kiválasztásában, 

                                             - játékeszközök megválasztásában, 

                                             - társak megválasztásában, 

                                             - gyermeki játékötlet megvalósulásában. 

 

Az óvónő által tudatosan szervezett, fejlesztő játék: 

 

Az óvónő pedagógiai szándékkal teremt olyan helyzetet, amelyben a gyermek egyéni 

fejlettségének ismeretében ajánl fel játéktevékenységet, a gyermek képességeinek, 

kompetenciájának fejlesztése érdekében. - Figyelembe véve aktuális állapotát is. 

 

 

2.Verselés, mesélés  

 

Óvodás korúak:  

Gyermekeink anyanyelvi kultúrájának és műveltségének megalapozását az irodalmi nevelés 

szolgálja. 

Arra törekszünk, hogy a gyermekek szívesen hallgassák a mondókákat, verseket és meséket. 

Az élmények hatására a „befogadó” gyermekből „előadó” válik, s játékában nyelvi 

kifejezőkészségében fejlődés tapasztalható. A későbbiekben így válhat lelkes olvasóvá, 

színházlátogatóvá, művelt emberré. 

A mondókák, dúdolók, versek hozzájárulnak a gyermek érzelmi biztonságához, anyanyelvi 

neveléséhez, ezzel megalapozva a könyvekhez való pozitív érzelmi kapcsolatukat, ami 

elősegíti az olvasóvá válást. A mondókák, dúdolók, versek ritmusukkal, mozdulatok és 

szavak egységével a gyermekeknek érzéki-érzelmi élményeket nyújtanak, eközben fejlődik 
emlékezetük, képzeletük, szókincsük.  

 

Feladataink 

- Megalapozzuk a gyermekek anyanyelvi kultúráját és műveltségét, a népi mondókákkal, a 

népmesékkel, találós kérdésekkel, közmondásokkal, a dramatikus népszokásokkal, 
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klasszikus és mai magyar költőink gyermekek számára írt verseivel, elbeszéléseivel és 

más népek költészetével, meséivel igényességre törekszünk. 

- A magyar gyermekköltészet, a népi, dajkai hagyományok, gazdag és jó alkalmat, erős 

alapot kínálnak a mindennapos mondókázásra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi, 

értelmi, erkölcsi fejlődésének és fejlesztésének egyik legfőbb segítője. A mese – képi és 

konkrét formában, esetlegesen a bábozás és dramatizálás eszközeivel – feltárja a gyermek 

előtt a külvilág és az emberi belső világ legfőbb érzelmi viszonylatait, a lehetséges és 

megfelelő viselkedésformákat. 

- Az irodalmi anyag válogatása során tudatos időrendi ütemezést végzünk (természet, 

társadalom változásai, ünnepek, hagyományok, jeles napok figyelembevételével). 

- Megismerjük a gyermekek családból hozott irodalmi élményeit. 

- Megteremtjük a meséléshez szükséges biztonságot adó, családias, meghitt, szeretetteljes 

légkört. 

- A versmondást és mesélést általában kötetlen szervezési formában tartjuk. 

- Lényeges, hogy csak nyelvileg tiszta és értékes mesét, verset halljanak a gyerekek. 

Törekedjünk arra, hogy az irodalmi repertoár nagyobb részét a népköltészet alkossa. 

- Meseválasztáskor szükség van a tudatosságra, gyermekközpontú, korosztályos 

válogatásra, a csoport és az egyéni fejlettségi szintek figyelembevételére.  

- Élményszerű irodalmi előadásaink során metakommunikációval elősegítjük a 

gyerekekben a belső kép kialakulását, a fantázia működését, a reprodukálást. 

- Az irodalmi környezet megteremtésével (dramatikus kellékek, bábok, paraván, könyvek.) 

segítjük a gyermekek önálló dramatikus- és bábjáték kezdeményezéseit. 

- A meséket emlékezetből mondjuk, így keltjük életre arcunk és hangunk játékával, 

megőrizzük a népmesei nyelvezetet.  

- A mesélés szokásainak, rítusainak kialakítása segíti a gyermeket a ráhangolódásra és a 

mesék befogadására.  

 
 Az óvodában a 3–7 éves gyermekek életkori sajátosságaihoz igazodóan a népi – népmesék, 

népi hagyományokat felelevenítő mondókák, rigmusok, a magyarság történelmét feldolgozó 

mondavilág elemei, meséi –, a klasszikus és a kortárs irodalmi műveknek egyaránt helye van. 

 

A mese, vers személyiségformáló hatása 

Naponta többször kezdeményezünk verset, mesét a gyerekek kérésének, érdeklődésének 

megfelelően – az életkori sajátosságuk figyelembevételével. 

Ehhez a „készenléthez” fontos, hogy sok igényesen megválogatott nyelvileg tiszta és 

esztétikailag értékes mondókát, verset és mesét tudjunk. 

Kicsiknél mozgáskísért mondókákkal, állathangutánzó és felelgetős játékokkal segítjük elő az 

érzelmi kötődést az óvónő – gyermek, s gyermek – gyermek között. 

Fokozatosan építjük be az irodalmi nevelésünkbe a halmozó- és láncmeséket, verseket, verses 

meséket, állatmeséket, novellameséket, tündérmeséket és hosszabb prózai műveket. 

A kisgyermeknek a vers iránti fogékonysága azon alapszik, hogy a ritmus és a hangzás 

belülről megragadja, mint a mozgás. 

A vers és mese ismétlések során gyarapszik szókészletünk és csiszolódik kiejtésük. 

A gyerekeknek a mesehallgatás lelki szükséglet, oldja a szorongást, az indulatok 

feldolgozására, belső képteremtésre tanít. Hatással van a gyermekek erkölcsi érzelmeire és 

szabálytudatára. 
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Emberi kapcsolatokra is tanít: a gyengét, a kicsit védelmezi, óvni kell. „a vándort be kell 

fogadni, az éhezőt meg kell kínálni, segíteni kell a jó és az igazság győzelmét, a gonosz és a 

hazug elnyeri méltó büntetését.” A mese arra is tanít, hogy az embernek meg kell küzdenie a 

rosszal, törekednie kell a jóra, ügyesnek és okosnak kell lennie s a kudarcokat, fájdalmakat el 

kell tűrni a szerencsés végkifejletig. 

 

A gyerekek a sok pozitív érzelem (öröm, boldogság, csodálkozás, lelkesedés) mellett a 

negatív érzelmeket is (bánat, szomorúság, igazságtalanság) átélik. 

Az ismétlések, a dramatikus játékok, a bábozások elősegítik az egymásra figyelést, a 

kapcsolatteremtést, az összetartozás érzését, az eligazodást az emberi viszonyokban és a 

természet elemi megnyilvánulásaiban. 

A népmesei minták hatására alakul a gyermekek problémamegoldó készsége, 

konfliktuskezelési módja. Kettős tudattal élik meg az eredményeket és a valósággal való 

összeütközésnek még a lehetősége sem merül fel. 

 

Nevelési elvek 

A művek kiválasztásánál érvényesüljön a pedagógiai, módszertani tudatosság. Meseélményük 

fokozására használjuk fel a dramatikus feldolgozást. 

Törekedjünk az élményszerű és kifejező előadásmódra. Az új versek, mondókák 

kapcsolódjanak a gyermekek élményeihez, tapasztalataihoz, hangulatához. 

 

 

3.Ének, zene, népi játék, tánc 

 

„A zene mindenkié…” 

(hirdette Kodály Zoltán) 

 

Zenei nevelésünk az ő irányelveit követi, véleménye szerint az óvoda szerepe ebben 

pótolhatatlan. 

 

Az ének-zenei tevékenység a gyermek zenei anyanyelvének megalapozását szolgálja. A 

zenei anyanyelv az óvodáskorú gyermek legbensőbb megnyilvánulása, az érzelmek 

hordozója, a képzelet előidézője. A kreativitás megnyilvánulásának lehetősége. 

A gyerek számára alkalmas mondókák, énekes játékok, eltáncolt dallamok és 

zenehallgatásra szánt dalok átszövik a mindennapokat. 

 

Célunk: a zenei képességek fejlesztésén túl, zenét értő- és szerető egészséges lelkű, kulturált, 

boldog emberré nevelés. 

„Amit itt tanul a gyerek, soha nem tudja elfelejteni, vérévé válik. Az egész ország közízlésére 

kihat. Minden nép zenei nevelésének a saját néphagyományából kell kiindulnia.” – Kodály 

Zoltán. 

„A néphagyomány ápolása ebben az életkorban kétszeresen indokolt. Egyrészt a gyermek 

ugyanolyan észrevétlenül tanulja meg a mondókákat és a gyermekdalokat, mint az 

anyanyelvét. Másrészt a néphagyomány a zenét a szöveg és dallam tökéletes egységében tárja 

a beszélni tanuló gyermek elé.” – Forrai Katalin. 
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A zenei tevékenység nemcsak meghatározott időpontban – a foglalkozáson -, hanem a nap 

bármely szakában a gyermek hangulatának, kezdeményezésének megfelelően alakul. 

Az óvónő is gyakran énekelgessen, dúdolgasson a gyerekeknek. Az évszakok, s a változó 

természet, a virágok, állatok, stb. sok-sok lehetőséget adnak a róluk szóló dalok, mondókák 

gyakorlására. 

„Mert az óvodás gyermek nagy türelemmel hívogatja az elbújt napot, ígérget a csigabigának, 

égbe küldi a katicabogarat, álomba ringatja a babát, eljátssza az öreg csőszt, dalol a bíborról, 

bársonyról, gyöngyös koszorúról.” 

A magyar gyermekdalok szerepe elsődleges, de nem kizárólagos. A gyerekek élvezni tudják 

más népek, nemzetek dalait és műzenei alkotásokat is. 

A zenei anyag többsége naptári évhez, a természet jelenségeihez, az évszakok változásaihoz, 

az emberi élet fordulópontjaihoz, valamint különböző –állami, egyházi, jeles –ünnepekhez 
fűződik.  

Az ének, a zene, a népi játék, a néptánc, a néphagyomány, az ünnep meghatározó szerepet 

tölt be a nemzeti nevelésben , élményalapú értékközvetítés eszközével, korosztályi 

sajátosságokra építve. 
 

Feladataink 

- „Tiszta forrásból” és a gyermek életkorának megfelelő dalokból válogatunk, igényességre 

törekszünk. 

- A népdalokkal, népi dalos gyermekjátékokkal segítjük a hagyományok ápolását, a zene 

megszerettetését. 

- Szép, tiszta éneklésre szoktatás. 

- A gyermek zenei hallásának, ritmusérzékének, zenei emlékezetének fejlesztése. 

- Játékos zenei alkotókedvük ösztönzése, zenei önkifejezés elősegítése, tehetséggondozás. 

- Hangszínek, zörejek, hangszerek hangjának megkülönböztetése. 

- Változatos mozgásformákkal mozgáskultúrájuk gazdagítása. 

 

A zenei képességek fejlesztése az alábbiak alapján történik 

Éneklési készség 

- tonális éneklés 

- hangápolás, hangképzés fejlesztése 

Ritmusfejlesztés 

- egyenletes lüktetés megéreztetése 

- dalok, mondókák ritmusának megfigyeltetése 

- tempóérzék fejlesztése és az ettől eltérő különbségek felismerése 

- ütemérzék fejlesztése különféle mozgások összekapcsolásával 

- táncos lépésekkel és mozdulatokkal való ismerkedés 

Hallásfejlesztés 

- hangmagasság iránti érzék 

- hangszínérzék, zörejhangok, ismert hangszer hangjának felismerése 

- dinamikai érzék 

- belső hallásfejlesztés 

Zenei alkotó fantázia fejlesztése 

- formaérzék (motívumok hosszának megéreztetése) 

- zenei emlékezőképesség dallamfelismeréssel, vitahangjátékkal 

- improvizációs készség, kreativitás fejlesztése 
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Mozgáskultúra, mozgásformák 

- járások: helyben, illetve haladva menetirányban, ellentétes irányban, kézfogással, 

vállfogással, csípőre tett kézzel, szoknyafogással 

- térformálás: csigavonallal, kígyóvonallal, két körben, ellentétes irányban kapu alatt 

átbújással 

- egy kapun átbújó két sorral, átbújással kapusor alatt sorgyarapítással, illetve szűkülő – 

táguló körrel 

- táncos lépések: oldalazó lépés kis dobbanással, forgás egyedül, párosával, sarokkoppantás, 

sarokemelés, érintő lépés, érintő koppantó járás, csárdáslépés 

Zenehallgatás 

- óvónő éneke, hangszeres játéka 

- audiovizuális eszközökkel 

 

A fejlődés jellemzője az óvodáskor végére 

 

A zene, mint esztétikum felfedezése, átélése és létrehozása az óvodáskor egésze folyamán 

szükségletként épül be a gyermeki személyiségbe. 

A mondókákat a magyar beszéd ritmusa szerint mondják. Ismert dalt szöveg nélkül képesek 

dúdolni, zümmögni. Felismerik és alkalmazzák a magas-mély közötti különbségeket. Ismerik 

a halk és hangos közötti különbséget, tudnak is így énekelni, mondókázni, beszélni, tapsolni. 

 

Felismernek dalokat dúdolásról, hangszerről, sajátos kezdő-, belső- vagy záró motívumokról. 

Képesek dalokat – hallható jelre – hangosan és magukban énekelni, rövidebb-hosszabb 

egységet, több dallammotívum elbújtatásával. 

Visszaénekelnek változatos dallammotívumokat csoportosan és egyénileg is. 

 

Érzékenyek a természet és a környezetünk hangjaira, megkülönböztetik a hangszínek finom 

eltéréseit. Megkülönböztetik az egyenletes lüktetést a dal ritmusától. A mondóka és dalritmus 

kiemelésekor érzékeltetik a negyed szünetet. Vissza tudnak tapsolni szöveges 

ritmusmotívumokat, összetapsolják a fogalompárokat (magas-gyors, mély-lassú, halk-gyors, 

hangos-lassú). 

Kiemelik a dalok, mondókák kettes lüktetését. Egyöntetűen járnak körbe, képesek egyszerű 

táncos mozdulatokra, lépésekre. Térformákat alakítanak ki. 

Tudják használni az ütőhangszereket. Kitalálnak dallamokat, szövegeket, mozgásformákat. 

Figyelmesen hallgatják a hangulatában egymástól eltérő népdalokat, más népek dalait, 

műzenei szemelvényeket, bemutatott élőzenét. 

 

 

Nevelési alapelvek 

Követjük a fokozatosság elvét a zenei anyag feldolgozásában, a játékok sorrendjében, a zenei 

képességek kibontakoztatásában. Törekedjünk az ének-zenei nevelésünkben az érzelemteli és 

élményszerű előadásmódra. 

Zenei nevelésünkben lehetővé tesszük a gyermek egyéni képességeinek kibontakoztatását. 

Törekszünk a zalai, göcseji gyermekdalok, játékok megismerésére, átörökítésére zenei 

nevelésünkben. 
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4.Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka 

 

A vizuális nevelés komplex, összetett nevelési terület. Átszövi a mindennapokat, s híven 

tükrözi a gyermekek lelkivilágát, feltárja érzelmeit, rejtett gondolatai, üzeneteit számunkra. 

Magába foglalja a vizuális befogadást, megismerést, az alkotást és a technikai ismereteket. A 

közvetlen környezet a spontán vizuális hatások közül a legjelentősebb a gyermek fejlődésére. 

A fejlesztést mindenekelőtt a gyermek adottságai, képességei, önfejlődése határozza meg. 

 

A rajzolás, festés, mintázás, építés, képalakítás, a kézi munka, mint az ábrázolás különböző 

fajtái, továbbá a műalkotásokkal, a népművészeti elemekkel, szokásokkal, hagyományokkal, 

nemzeti szimbólumokkal, az esztétikus tárgyi környezettel való ismerkedés is fontos eszköze 

a gyermeki személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotás a belső képek gazdagítására épül. 

Törekedni kell a gyermeki alkotások közösségi rendezvényen való bemutatására és a 

tehetségek bátorítására. 

Az óvodapedagógus előtérbe helyezi a természetes anyagok, termések felhasználását. 

Feladata az új megoldások keresése, a kreatív, környezettudatos gondolkodásra, 

fenntarthatóságra nevelés.  

 

 

Feladataink: 

Az egész nap folyamán megfelelő teret, lehetőséget, elegendő időt, s eszközt biztosítunk a 

tevékenykedni vágyó gyermekeknek, az alkotási kedvük kielégítésére, saját elképzeléseik 

megvalósítására. 

Az ábrázolás iránt kevésbé érdeklődő, passzív gyermekek figyelmének felkeltése, az 

eszközök, anyagok vonzóvá tétele. 

Az eszközök biztonságos kezelésének megtanítása, szokások rögzítése fontos feladatunk. 

Változatos tevékenységekkel, technikákkal segítjük a gyermek látási, tapintási és 

mozgásérzékelésének összerendezését. 

Tevékenységükben megismertetjük a népi kismesterségeket őrző elemeket - természetes 

anyagok gyakorlati használása. 

Engedjük "szárnyalni" az eleven gyermeki fantázia működését, az őszinte gátlások nélküli 

vizuális kifejezést. 

Élmények, események, érzelmek többféle módon való kifejezésével ismertetjük meg a 

gyermekeket. 

 

Tevékenységek, műveletek, technikák 

Az eszközök, anyagok a gyermekek számára mindig a megszokott, elérhető helyen legyenek. 

A szokások, a munka kialakítása, a technikák gyakorlása közben fejlődik a gyermek 

formavilága, színérzékelése. 

Építés közben lehetőség nyílik a térbeli tájékozódásra, a formák térbeni helyzetének 

irányainak, arányainak felismerésére, soralkotásra, ritmusképzésre. 

Plasztikai munka során ismerkednek az anyagok tulajdonságaival, a jellemző formákkal, 

felületekkel és arányviszonyokkal. 
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Képalkotásukban tájékozódnak a kép síkján, megtapasztalják az anyagok viselkedését, 

formák ismétlődő ritmusát. Színkeveréssel új színeket hozhatnak létre. 

Környezetalakításuk folyamán tapasztalatokat szereznek az anyagok elhelyezkedéséről, 

áttekinthetőségérő1. Segítenek a csoportszoba alakításában, rendezésében, díszítésében. 

Műalkotásokkal való találkozás során megismerik az ember alkotó fantáziájának képi, téri 

megjelenítését. 

Népi kismesterségeket őrző technikák megismertetése. 

Múzeumok, kiállítások, tárlatok látogatása alkalmával beszélgetünk a festmények, szobrok, 

képek, tárgyak, formatervezett alkotások hangulati, színbeli hatásáról. 

 

Nevelési alapelvek 

Törekszünk az egyéni képességek kibontakoztatására ügyelve a tehetséggondozásra is. 

Segítjük, hogy a gyermekek élményeiket, gondolataikat, vágyaikat, feszültségeiket 

tevékenységük során kifejezésre juttassák. 

Törekszünk a magyar népművészet és a helyi néprajzi értékek megismertetésére és a 

természet adta lehetőségek kihasználására. 

Tiszteletben tartjuk, hogy a gyermek ábrázolása nem naturális (szín, forma, arány). 

 

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére 

Élményeik, elképzeléseik, képzeteik megjelenítésében többnyire biztonsággal használják a 

képi kifejezés változatos eszközeit. 

Színhasználatukban érvényesítik kedvenc színeiket. Formaábrázolásuk változatos, többnyire 

képesek hangsúlyozni a legfontosabb megkülönböztető jegyeket, jellemző formákat. 

Emberábrázolásaikban megjelennek a részletek és próbálkoznak a mozgások je1zésével is. 

Tudnak formákat mintázni elképzeléseik alapján megfigyeléseik felhasználásával. 

Fokozott önállósággal tudják alkalmazni a megismert technikákat. 

Képesek szóbeli véleményalkotásra saját műveikkel és a műalkotásokkal kapcsolatban. 

Tevékenyen, aktívan részt vesznek szűkebb környezetük téri elrendezésében és tervezésében. 

Reprodukálásaikban a téri formák, elemek rendeződnek. 
 

 

 
 
5.Mindennapos mozgás 
 
A gyermek legalapvetőbb szükséglete, természetes megnyilvánulási formája a mozgás. A 

rendszeres, örömmel végzett, közösségben történő testmozgás hozzájárul a gyermek optimális 

személyiségfejlődéséhez, továbbá az egészséges életvitel kialakulásához. A tevékenység 

alapvető szervezeti keretei a következők:  

a) spontán, aktív szabad játékban megjelenő mozgásos tevékenység,  

b) irányított, mindennapos mozgásfejlesztés, 

c) szervezett mozgásos tevékenység. 

 

Nevelésünk célja: 

A mozgás a gyermekek legtermészetesebb megnyilvánulási formája, mely jelentős szerepet 

tölt be a fejlődésben. A rendszeres egészségfejlesztő testmozgás, a gyermekek egyéni 

fejlettségi szintjének megfelelő mozgásos játékok és feladatok, a pszicho-motoros készségek 

és képességek kialakításának, formálásának és fejlesztésének eszközei. 

Az aktív mozgásoktól a finom motoros manipulációig mindent magába foglal, ami az egész 

személyiségfejlődést elősegíti. A mozgás hat az értelmi- és szociális képességek fejlődésére 
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is. 

Az óvodai élet minden napján biztosított aktív szabad játék mellett hangsúlyosan jelennek 

meg az irányított mozgásos tevékenységek, amelyek játékos környezetben és játékba 

ágyazottan fejlesztik az alapvető mozgáskészségeket és a kapcsolódó fogalmi rendszert. 

A testi nevelés átfogó tevékenység és feladatrendszere megvalósítható a gondozás és 

mozgásos testgyakorlatok által. E két tevékenység az egész óvodai életet átszövi, mely 

biztosítja a gyermekek komfortérzetét. Az óvodáskor a természetes hely-, helyzetváltoztató 

és finommotoros mozgáskészségek tanulásának, valamint a mozgáskoordináció intenzív 

fejlődésének szakasza, amelyeket sokszínű, változatos és örömteli, érzelmi biztonságban 

zajló gyakorlási formákkal, játékokkal szükséges elősegítenünk. Ezzel biztosíthatjuk a 

mozgás és az értelmi fejlődés kedvező egymásra hatását. A mozgás csak akkor lehet 

fejleszthető hatású, ha azt a gyermek kellemes, nyugodt, biztonságos környezetben, örömmel 

végzi. 

Az egészségfejlesztő testmozgást az óvodai nevelés minden napján, az egyéni szükségleteket 

és képességeket figyelembe véve, minden gyermek számára biztosítani kell. Törekedni kell a 

gyermekeket legjobban fejlesztő, kooperatív mozgásos játékok széles körű alkalmazására, a 

szabad levegő kihasználására. 

A mindennapos irányított testmozgás részét képezhetik a zenére, zenei ritmusra végzett 

mozgásos feladatok, (népi) játékok és táncok (kiemelten a néptánc), amelyek jelentős 

mértékben segítik a mozgáskultúra játékos, táncos úton történő fejlesztését. A mindennapos 

testmozgás az óvodai tornaszobában, a csoportszobában vagy a játszóudvaron is 

megszervezhető. 

 

A mozgásfejlesztés célja: 

· A gyermeki személyiség fejlesztése mozgásos tartalmakon keresztül, a funkcionális 

megértésre törekedve. A természetes mozgáskedv megőrzése, a mozgásigény kielégítése és a 

mozgás megszerettetése. Az ehhez szükséges tudás, készségek és meggyőződések 

elsajátítása. 

· Ennek eredményeként a fizikailag aktív életvitel tartós magatartássá válik felnőttkorban is. 

· A mozgásszint fejlesztése, a mozgástapasztalatok bővítése, gyakorlási lehetőség biztosítása. 

·A testi képességek, fizikai erőnlét fejlesztése, s ez által, az egészséges életmód 

megalapozása. 

· A gyakorlással tanulható és fejleszthető elemekre, funkciókra való koncentrálás, 

teljesítmény- és versenykényszer nélkül. 

Feladata: 

· Élményt nyújtó, teljes személyiségre ható fejlesztés (minden gyermek egyéni fejlődést 

mutat) 

· Pozitív kompetenciaérzet kialakítása („Meg tudom és meg is akarom csinálni!”) 

· Az erő és fizikai állóképesség fejlesztése, a fizikai aktivitáson keresztül a szellemi aktivitás 

előkészítése, gyermeki szervezet teherbíró képességének fejlesztése. 

· A helyes testtartáshoz szükséges izomegyensúly kialakítása. 

· A nagy- és finom mozgások, fizikai erőnlét-, egyensúlyérzék fejlesztés, szem-kéz, szem-láb 

koordinációja, a ritmusérzék fejlesztése. 

· A testséma fejlesztése a testrészek megismerésével, nevének-funkcióinak megtanulásával, a 

testfogalom kialakításával, a kezesség erősítésével, az oldaliság tanításával. 

· A sikeres feladatmegoldások eredményeként az önértékelés és az önbizalom növelése. 
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· A mozgással kapcsolatos és a mozgáshoz kapcsoló szókészlet fejlesztése. 

· A gondozás, egészséges életmódra nevelés hatásának felerősítése. 

· A folyamatos hely, idő, eszköz biztosítása. 

 

 

A mozgáskoncepciók feldolgozásának alapelvei: 

· Megfelelő hatékonyságú tevékenység-szervezés 

· Differenciálás 

· Újszerű felépítési formák 

· Hatékony foglalkoztatási formák 

· Fejlődésközpontú módszerek 

· A mozgáskészségek tanulása és végrehajtása mozgáskoncepciókon keresztül 

· Térbeli tudatosság (elhelyezkedés a térben, mozgásirány; a mozgás horizontális síkjai, 

végrehajtásának útvonala, kiterjedése) 

· Kapcsolatok, kapcsolódási lehetőségek a mozgás végrehajtása közben (testrészekkel, 

tárgyakkal, társsal és társakkal) 

· A természetes hely- és helyzetváltoztató, valamint finom-motoros mozgások 

mindennapokban állandóan jelen lévő felfedezése, megtapasztalása, próbálkozásokon 

keresztüli gyakorlása. 

· A sokszínű, változatos és örömteli, érzelmi biztonságban zajló gyakorlási formák, játékok – 

kedvező, támogató tanulási (fejlődési) légkör. 

 

 

Tevékenységek 

A spontán, a szabad játék kereteiben végzett mozgásos tevékenységeket kiegészítik az 

irányított mozgásos tevékenységek. A szabad játéktevékenységben feladatunk az, hogy 

minden gyermek megtalálja a fejlettségének, temperamentumának legmegfelelőbb 

tevékenységet. A komplex testmozgások beépülnek az óvodai élet egyéb tevékenységeibe is, 

miközben együtt hatnak a gyermek személyiségének – a pozitív énkép, önkontroll, 

érzelemszabályozás, szabálykövető társas viselkedés, együttműködés, kommunikáció, 

problémamegoldó gondolkodás – fejlődésére. A sokszínű, változatos és örömteli, érzelmi 

biztonságban zajló gyakorlási formák, játékok – kedvezően támogatják a gyermekek 

fejlődését. 

A gyermek természetes mozgásigényének kielégítését és fejlesztését a szabadon végezhető 

különböző mozgásos tevékenységek, a mindennapos testnevelés és a testnevelési 

foglalkozások szolgálják. Az udvaron, szabad levegőn végezhető változatos 

mozgáslehetőségekkel a gyermekek edzését is elősegítjük. Az udvar feltételei (fák, bokrok, 

mászókák) alkalmasak futó-, fogójátékokra, labda- és csapatjátékokra. 

A mindennapos testnevelés megalapozza az igényt a rendszeres testmozgásra. 

Középpontjában a mozgásos játékok állnak, amelyet ősszel és kora tavasztól a szabad levegőn 

végeznek. Alkalmanként zenére is szívesen tornáznak. 

 

A mozgásfejlesztés fő területei, főbb feladatkörei: 

Szem-kéz koordináció fejlesztése 

- Babzsák célba dobása, babzsák csúsztatása, babzsák dobás vízszintes és függőleges célra. 

- Karikadobás változó irányokba, vízszintes, függőleges célra, változó távolságról. 
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- Kugli-játék. 

- Labdajátékok: dobás és elkapás nagyobb, majd kisebb labdákkal 

Szem-láb koordináció fejlesztése 

· Ugrókötéllel: kötél fölött átugrás, változó magassággal. 

· Karikába különböző lábakkal belépés, kilépés, beugrás, kiugrás. 

· Lábbal különböző formák rajzolása, alkalmi felületen, homokba, padlóra, stb. 

· Ugróiskola, egyszerűbb és nehezített formában. 

· Függeszkedés: átfogással tovahaladás. 

Nagy mozgások/ Helyváltoztató mozgások 

· Járás (különböző ritmusban) 

· Futás (fogójáték) 

· Ugrások (célba ugrás, magasugrás, sorozatugrás) 

· Csúszás (rézsútos padon) 

· Kúszás (különböző magasságú szerek alatt) 

· Mászás (kötéllétra) 

· Függeszkedés (mászókán, bordásfalon) 

Egyensúlyérzék fejlesztése 

· Állás (fél lábon) 

· Járás (földre fektetett kötélen) 

· Kúszás (rézsútos padon) 

· Mászás (padpáron oldalirányban) 

· Támaszugrás (zsugorkanyarulati ugrás, zárt térddel, pad fölött) 

· Ugrások (szerrel felugrás) 

· Gurulóátfordulás (előre – hátra) 

· Body-roll hengergyakorlatok 

Szem – kéz, szem – láb koordináció 

· Labdagyakorlatok (labdavezetés, labda rúgása társnak) 

· Dobások (vízszintes és függőleges célba, kislabda hajítás) 

· Járás, futás közben (akadályfutás, futás vonalak között) 

· Szökdelések, ugrások (ugrókötelezés) 

· Függések (függésben haladás oldalra, után fogással) 

· Mászások (különböző magas szerekről – szerekre) 

Finommotorika fejlesztése 

· Kézfej, ujjak fejlesztése (kislabda tartása öt ujj szorításával lefelé) 

· Lábujjak fejlesztése (papírtépés, szalaggyűjtés lábujjal) 

Testséma fejlesztés 

· Testrészek ismerete (különböző testrészeken támaszkodás; talicskázásnál társ bokáját fogni; 

karokban forgatott karikán átbújni folyamatosan) 

· Oldaliság alakítása (szalag a jobb csuklón) 

· A test elülső és hátulsó zónájának alakítása (hossztengely körüli gurulás) 

· Függőleges zóna alakítása (kézi szerek tartása változatos módon) 

· Tárgyakhoz viszonyított testhelyzet (futásból jelre felállás padra, zsámolyok elé) 

· Testrészek funkciója, testfogalom (támaszkodás alkaron, homlokkal a térd érintése hajlás 

után) 

Percepciófejlesztés 

· Vizuális észlelés fejlesztése 
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· Vizuális ritmus (többelemes mozdulatsorok folyamatos végzése.) 

· Alaklátás, formaállandóság (mászás tárgyak kerülésével) 

· Térpercepció 

· Saját test elhelyezése térben (felállás a tárgyakkal szemben) 

· Irányok megtalálása a térben (jelre irányváltoztatás, társ megkeresése) 

· A test mozgatása megadott irányba (terem közepéig séta, majd futás meghatározott helyre. 

Szökdelés karikából előre-hátra, jobbra-balra.) 

· Keresztcsatornák fejlesztése (a látott mozgásminta és a hallott utasítás végrehajtása) 

Verbális fejlesztés 

· Testrészek (testrészek megnevezése) 

· Térirányok (jobbra – balra, között, rá, alá) 

· Mozgatás módjai, szakszavakkal (forgás, támasz, ugrás stb.) 

 

 

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére 

- Igénylik a mindennapi mozgást, melyen keresztül mozdulataik összerendezettebbé, 

ügyesebbé, megfelelő ritmusúvá válnak. 

- Növekszik teljesítőképességük, erejük, állóképességük, gyorsaságuk, értelmi képességük  

és jellemük. 

-  Koruknak megfelelően fejlett tér- és tájékozódó-képességük. 

- Fejlettségüknek megfelelő szinten teljesítik a járó-, futó-, támasz-, egyensúly-, függeszkedő-

, ugró-, és labdagyakorlatokat, valamint az egyes talajtorna elemeket. 

-  Élvezik a játékokat, szívesen vesznek részt egyéni, csoport- és csapatjátékban – 

versenyjátékokban, kialakul az egészséges versenyszellem. 

-  A mozgás hatására növekszik az alkalmazkodó képességük, az összetartozás érzése alakul 

segítőkészségük, türelmük, fejlődik önuralmuk, kudarctűrő képességük, akaratuk,önállóságuk, 

bátorságuk és kitartásuk. 

 

 

Nevelési elvek 

Optimális időt biztosítunk a mozgás gyakorlására. 

A gyermekek mozgásigénye és készsége eltérő, ezért differenciálni kell az időtartamban, a 

mozgástempóban, mennyiségben és a minőségben. 

Törekszünk személyre szóló észrevételeinkkel megerősíteni az egyes gyermekeket. 

A hibajavítást, segítségnyújtást tapintatosan végezzük. 

Az óvodai testnevelés mozgásanyagát a 3-6-7 éves gyermekek élettani sajátosságait 

figyelembe véve alakítjuk ki. Végzünk rendgyakorlatokat, előkészítő gyakorlatokat, 

természetes- és szabadgyakorlatok formájában. Végzünk páros gyakorlatokat is. 

Használunk az életkornak és fejlettségnek megfelelő kézi szereket, padot, bordásfalat, 

Greiswald-tornaszereket, stb. 

Főgyakorlatokat a torna, az atlétika és a labdajátékok anyagából választjuk ki. 

Időnként beiktatunk speciális tartásjavító- és lábboltozat erősítő gyakorlatokat a mindennapos 

és a testnevelés foglalkozás anyagába. 

A játékos mozgásokat hangutánzókkal, a gyakorlatokhoz illő, ritmikus mondókázással 

vezetjük be, tesszük vidámabbá. 

Minden évben szervezünk kirándulásokat, túrákat, sportversenyeket. 
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6.A külső világ tevékeny megismerése 
A környezettel való ismerkedés a gyermekek fejlődését befolyásoló, alapvető folyamat. 

 

Nevelésünk célja 

A természet s szűkebb társadalmi környezetünkhöz való pozitív érzelmi viszony 

megalapozása. Az élő és élettelen világ megismertetése, megszerettetése. Az élővilág, a 

harmonikus, szép környezet fenntartása, megőrzése, védelme. 

A demokratikus társadalmi rendbe való beilleszkedés elősegítése. 

 
Feladataink 

Óvodai nevelésünk során arra törekszünk, hogy a gyerekek változatos tevékenységek során, 

természetes élethelyzetekben szerezzenek ismereteket, tapasztalatokat szűkebb és tágabb 

természeti és társadalmi környezetükről s azok formai, mennyiségi és téri viszonyairól. 

A gyermekek kíváncsiságára, érdeklődésére, aktivitására támaszkodva segítjük spontán és 

szervezett tapasztalataik feldolgozását, fejlesztjük értelmi képességeiket, elő segítjük fogalmi 

gondolkodásukat, nyelvi kifejezőképességüket. A gyerekeknek alkalmat, időt, természetes 

környezetet, s eszközt biztosítunk a környezetkultúra szokásainak alakítására. Elősegítjük, 

hogy a környezetünkben életkorúknak megfelelően biztonsággal eligazodjanak, 

tájékozódjanak. Kialakítjuk a környezetükhöz, a szülőföldhöz, a néphagyományokhoz, a 

helyi népszokásokhoz fűződő pozitív érzelmi viszonyt a kultúra, s a tárgyi értékek 

közvetítésével. 

 A gyermek, miközben felfedezi környezetét, olyan tapasztalatok birtokába jut, amelyek a 

környezetben való, életkorának megfelelő biztos eligazodáshoz, tájékozódáshoz szükségesek. 

Megismeri a szülőföld, az ott élő emberek, a hazai táj, a helyi hagyományok és 

néphagyományok, szokások, a közösséghez való tartozás élményét, a nemzeti, családi és a 

tárgyi kultúra értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét. 

 

 Kirándulásaink során (sportpálya, Újhegy, Bagó-hegy) a jellegzetes növényzetet, állatvilágot 

a természetes környezetben megfigyelve nevezzék meg. Óvják s védjék a természetet. 

Közvetlen környezetünkben a kőolajkutatással kapcsolatos téma feldolgozása séták és az 

Olajipari Múzeumban tett látogatás alkalmával történik. 

Elősegítjük, hogy a gyerekek a szerzett ismereteiket, tapasztalataikat játékukban, 

tevékenységeikben folyamatosan gyakorolják, alkalmazzák. 

 

A családi nevelés elsődlegességét elismerve óvodai nevelésünk tudatosan kiegészíti a 

gyerekek tapasztalatszerzéseit komplexen, az óvodai élet folyamatában a természeti és 

társadalmi környezet megismerésében, a környezet formai, mennyiségi és téri viszonyainak 

felfedeztetésében, a természetvédelemben, a néphagyományok, a helyi népszokások 

ápolásában, védelmében, átörökítésében. 
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Tevékenységek a természeti megismerés során 

Tapasztalatszerző sétákon, kirándulásokon, udvarunkon megfigyeljük az időjárás, a 

természet változásait, ehhez kapcsolódva az emberek, az állatok alkalmazkodását, 

életmódját. A gyerekek védjék az élő környezetet, vigyázzanak a növényekre, állatokra, 

hogy biztonságos életkörülmények között maradjanak. (A virág ott szép ahol nyílik, a járdára 

tévedt gilisztát segítsék vissza a földes részre, gyönyörködjenek a bogarak, rovarok szabad 

mozgásában.) 

A talált hulladékot, szemetet tegyék a szeméttartóba. 

Veteményeskert kialakítása a jövőbeni célunk, ahová olyan növényeket, magvakat vetünk, 

ültetünk, amelyeket étkezéseink során felhasználunk (újhagyma, retek, saláta, sóska, paprika, 

paradicsom, káposzta). Száraz virágok vetése, amelyet díszítéshez is felhasználhatunk. 

Növényápolás során a gyerekek megismerkednek a gyomokkal is. Komposztáló készítése a 

kertészkedés során keletkezett hulladék-hasznosítására, melyet földjavításra használunk a 

veteményeskertben és a cserepes növényeinknél. 

A virágágyásokban rendszeresen gondozzuk évelőinket, a nyári-őszi virágainkat. 

Természetsarkunkat úgy alakítjuk a gyerekekkel, hogy évszaknak megfelelő 

megfigyeléseiket pontosíthatják, tapasztalataikat mélyíthetik, rendszerezhetik. Tavasszal a 

természetsarokban ágakat rügyeztetünk, terméseket hajtatunk s magokat ültetünk (későbbi 

palántázáshoz). Nyáron figyeljük a giliszta, komposztáló, talajjavító munkáját (gilisztafarm 

üvegben). Nyáron és ősszel gyűjtjük a kavicsokat, kagylókat, lehullott magokat, terméseket. 

A természetsarok közelében elhelyezett évszak s időjárás naptárunk a valóság változásait 

követi s mindig az aktuális helyzetet tükrözi. 

Alkalmi és folyamatos megfigyelések során, nyomon követjük madaraink fejlődését, védjük, 

gondozzuk őket a fás, bokros, ligetes udvarunkon. 

A nyári madárvédelem során madáritatót készítünk, télen etetőt állítunk, rendszeresen etetjük 

őket. 

 

Tevékenységek a társadalmi környezet megismerésében 

Tudatosítjuk a gyermekekben, hogy ők a család tagjai, tevékeny részesei az otthoni 

tevékenységeknek, munkáknak. 

Ráirányítjuk a figyelmüket szűkebb (lakóhely) és tágabb (ország-világ) környezet 

jelenségeire, az ott élő emberek életmódjára, kultúrájára. 

Lakókörnyezetük közvetlen megismerése, intézmények, kereskedelmi egységek, 

nevezetességek, közlekedés megismerése mind-mind segítséget ad az eligazodásban. 

Tapasztalatokat gyűjtünk a környezetünkben megfigyelhető felnőttek munkájáról. 

Közösen gyakoroljuk az elvárható viselkedési mintákat: köszönés, kérés, egymásra figyelés, 

stb. 

Megértetjük a gyermekekkel, hogy testük, érzékszerveik védelme, gondozása hozzájárul 

egészségük megőrzéséhez (Lásd: Gondozás című fejezet.) 

 

Séták, kirándulások alkalmával felfedezhetik vidékünk sajátos jellegzetességeit, a 

kőolajtermeléssel kapcsolatos berendezéseket, építményeket, himbát, tartályokat, 

tankállomást, vezetékrendszert. 

Számukra érthető módon tudomást szerezhetnek arról, hogy a Föld kincse miként lehet az 

ember hasznára, s azt is, miért kell védenünk is egyben környezetünket a szennyeződéstől. 
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A néphagyományok, a helyi szokások s a jeles napok mindennapi életünkben 

,,Az a nép, amely a hagyományait nem adja tovább a következő generációnak, a "gyökereit" 

veszti el." 

A gyerekekkel kicsi koruktól megismertetjük néphagyományainkat, zalai, göcseji 

népszokásainkat, beépítve mindennapi életünkbe, hogy közösségteremtő, emberformáló 

hatását kihasználjuk. 

Napjainkban ezek a népszokások jelentős változásokon mentek keresztül, eltűntek vagy 

átalakultak, de nagy hittel tovább éltethetők ma is a 3-7 éves gyerek nyelvezetére lefordítva. 

A zalai-göcseji vidék gazdag népszokásokban, melyek az évszakok fordulópontjaihoz 

kapcsolódnak. Óvodánkban a négy évszak ciklusában tervezünk alkalmazkodva a 

hagyományokhoz, jeles napokhoz. 

 

Népszokásaink újraélesztése révén a gyerekek érzelmileg, értelmileg, szociálisan is 

gazdagabbak. A közeli megyeszékhely, Zalaegerszeg, Falumúzeumában tett (ami az 

országban szinte egyedülálló) látogatásaink során szinte természetes környezetben 

ismerkednek meg a gyerekek elődeink életével, mindennapos munkaeszközeikkel, és 

állataikkal. 

A továbbiakban – a teljesség igénye nélkül – néhány jeles napot említünk meg, amit 

óvodáskorú gyermekeinkkel megtarthatunk. 

Az óvónők néprajzi ismeretüktől függően választhatnak ezek közül – csoportonként. 

 

 

Őszi jeles napok: 

 szeptember 8. Kisasszonynapi dióverés- a fecskék útra kelnek. 

 október 15. Teréz napi szüret és „bál” 

 október 23. János napi töklámpás készítése 

 november 11.   Márton napi ludazás, időjóslás 

 november 19.   Erzsébet napi időjárás megfigyelés 

 november 25.   Katalin napi időjárás megfigyelés 

 november 30. András napján beköszönt az adventi időszak, csendesebb tevékenységek, 

várakozás ideje Karácsonyig fonó, szövő játékok ősz végétől farsangig 

 

 

Téli jeles napok: 

- december 6.  Miklós napja, Mikulás várás 

- december 13.  Lucázás, Luca napi búzaültetés 

- december 25.  Karácsony, ajándékozás, öröm ünnepe, 

   Betlehemezés, kántálás, regölés 

- december 28.  Aprószentek napi „korbácsolás”, egészség varázsló nap 

- december 31.  Szilveszter, óévtemetés 

- január 1. Újévköszöntés 

- január 6.  Vízkereszt napja, Három királyjárás, karácsonyfa lebontás 

- farsangolás           húshagyó keddig (február) 

- január 25.  Pál napja: időjóslás „pálfordulás” 

- február 2.  Gyertyaszentelő napja, időjárás megfigyelése 

               „medve viselkedése” 
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- február 24.  Mátyás napja (jégtörő Mátyás) időjóslás 

 

Tavaszi jeles napok: 

- március 12.  Gergely napi iskolalátogatás 

- március 18.-19.-21.  Sándor, József, Benedek napi időjóslás 

- március 25.        Gyümölcsfák szemezése, oltása 

- április 1.        Tréfálkozás napja 

- virágvasárnap     virágmagok ültetése, húsvétvárás 

- húsvét        hímes tojás készítés, ajándékozás 

- fehérvasárnap      komázás, komatál küldés 

   

- május 1.        Májusfa állítás 

 

- május 12.-13.-14.    Fagyosszentek – időjósló napok 

                   Szervác, Pongrác, Bonifác 

  Pünkösd        pünkösdi király, illetve királynőválasztás 

 

Nyári jeles napok:  

 - június 8.         Medárd időjóslás 

 - június 24.       Szent Iván napi tűzgyújtás  

 - június 29.       Péter Pál napi aratás kezdete, búzaszedés a határban 

 - augusztus 20. Szent István ünnepe, államalapítás 

 

 

Környezetünk mennyiségi és formai viszonyai 

A környezet változásainak megfigyelése (évszakonként) nem képzelhető el matematikai 

ismeretek nélkül. A természeti és társadalmi változások észlelése minden emberi 

tevékenység alapját képezi. 

Lényegében minden matematikai fejlesztő tevékenység beépíthető a megfigyelésre szánt 

jelenség, illetve tárgy tapasztalati rendszerébe. 

A matematikai tapasztalatszerzés tehát természetes környezetben a legeredményesebb. 

A matematikai nevelés hozzájárul a gyermek külvilágról szerzett tapasztalatainak 

feldolgozásához. A gyermekek természetes környezetben végzett megfigyeléseik alkalmával 

vegyék észre, hogy a tárgyak, személyek halmazok összehasonlíthatóak, szétválaszthatóak 

tulajdonságaik szerint, illetve meghatározott szempontok alapján. 

 

 

A matematikai nevelés tartalma 

Tájékozódás a térben (labirintus játék) téri irányok ismerete, személyek, tárgyak válogatása, 

osztályozása, összemérése, számlálása a tevékenységekben, spontán helyzetekben biztosítva 

a játék szabadságát, kerülve a direkt beavatkozást. 

Végezzenek sorba rendezést, megnevezett mennyiségi tulajdonságok, felismert szabályosság 

szerint, naponta gyakorolhatják a játékeszközök, kártyák stb. segítségével. 

A számfogalom megalapozására végezzenek mérési feladatokat mennyiségekkel, 

halmazokkal, különböző egységekkel. 
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A tükörrel való tevékenység (mozgás tükör előtt) fontos feltétele a téri percepció 

kialakításának. 

A környezet megismerése során szerzett élmények, tapasztalatok matematikai tevékenységek 

lehetőségének tárházát kínálják a nevelés számára. 

A matematikai nevelés anyagát tehát elsősorban nem elvont "ismeretek" alkotják. 

 

 

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére 

A gyermekek rendelkezzenek megfelelő ismeretekkel a családról, a családtagokról, a család 

legfontosabb szükségleteiről, a családtagok munkájáról. Vegyék számba, miben segíthetnek 

ők maguk otthon, illetve az óvodában. Ismerik a felnőttek munkáját szűkebb s tágabb 

környezetükben (iskola, bolt, gyógyszertár, fodrász, stb.). 

Megnevezik az emberi test részeit, az érzékszervek funkcióit. Gyakorolják véde1müket, 

ápolásukat, kialakul a testséma. 

Tudnak tájékozódni az óvoda környékén. Ismerik a legfontosabb intézményeket, a helyes 

gyalogosközlekedés szabályait, környezetünkben a közlekedési eszközöket. Felismerik 

képekről, filmekről a vízi s légi közlekedés eszközeit is. Kialakulnak a közlekedési 

szabályok az autóbuszon, séta során (udvariasság, köszönés). 

Tájékozottak a napszakokhoz kapcsolódó tevékenységekben. 

 

 

Különbséget tesznek az évszakok között. Megfigyeléseik, tapasztalataik során ismerik az 

időjárás és természet változásait, összefüggéseit. 

Ismerik a környezetükben fellelhető növényeket, gondoskodnak életfeltételeiről, 

védelmükről. Megnevezik a természetes környezetben látott háziállatokat és egyes vadon élő 

állatokat is felismernek. 

A gyermekek környezeti megfigyeléseik során összehasonlítanak tárgyakat, személyeket, 

állatokat, növényeket, halmazokat tulajdonságaik szerint (alak, forma, nagyság, szín), illetve 

egyéb felállított szempont alapján. 

Tudnak sorba rendezni mennyiségi tulajdonság szerint, illetve szubjektív rendezési szempont 

alapján. A számfogalom előkészítésére, megalapozására összemérést végeznek 

mennyiségekkel, halmazokkal, egységekkel. Tapasztalatokat szereznek a geometria körében 

síkbeli alakzatokról, felismerik a geometriai formákat. Tudnak tájékozódni a térben és a 

síkban ábrázolt világban. Értik és tudják követni az irányokat. Tárgyakat meg tudnak 

számlálni legalább tízig. 

 
Módszertani alapelvek 

Szem előtt tartjuk a gyerekek tapasztalatait egyéni fejlettségét. Lehetővé tesszük az egyéni 

képességek kibontakozását. Biztosítjuk a tevékenységen alapuló ismeretszerzést természetes 

környezetben és a tapasztalatok feldolgozását, rendszerezését. 

Törekszünk a komplexitás megvalósítására. Erősítjük a gyermekeinkben a múlt értékeinek 

megőrzését. . 

Tiszteletben tartjuk a családi nevelés elsődlegességét, szokásait, szokásrendszerét. Segítjük 

egy olyan környezettudat formálását, amely tartalmazza a környezettel való együttélést, a 
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környezetbarát életvitelt. Segítjük az ökológiai szemlélet kialakulását a világképpel, a 

kultúrával és az értékrenddel kapcsolatban. Hozzájárulunk a holisztikus szemlélet 

kialakulásához. (A természetben minden összefügg mindennel.) Minden tevékenység egyéni 

értékelés fejlődést segítő visszacsatolás is egyben. 

 

 

Kapcsolatok más nevelési területekkel 

A környezettel való ismerkedés az óvodai nevelés egészét áthatja, alakul a gyerekek társas 

magatartása és fejlődik nyelvi kifejezőképessége, beszéde. Összefüggést mutat a vizuális 

neveléssel, a környezet esztétikai hatása fokozza a gyermekekben a természet ábrázolásában 

való megjelenítését. 

Kapcsolódik a zenei neveléshez a zenei hagyományok ápolása révén. 

Versekkel, mesékkel tesszük színesebbé a környezettel való ismerkedést. 

A gyerekek a környező világból szerzett ismereteiket játékukban megjelenítik, 

munkatevékenységeik során folyamatosan gyakorolják, alkalmazzák. 

 

 

7.Munka jellegű tevékenységek 

 

A munka és a játék óvodás korban azonos tőről fakad. Különbségük a tevékenység 

indításában rejlik. A munka célra irányuló tevékenység, többnyire külső irányítással folyik. A 

gyerektől belső fegyelmet, kötelezettségvállalást és annak teljesítését igényli. Elvégzését 

külső szükségesség indokolja. Elvégzése felelősséggel jár, eredményét ö és mások egyaránt 

és azonnal tapasztalhatják. 

A munka végzése közben a gyermekek tapasztalatokat, ismereteket szereznek, 

megfigyeléseket végeznek. Gyakorlás során fejlődik öntevékenységük, önállóságuk, 

kötelesség- és felelősségérzetük. 

Az életre való felkészítés nem nélkülözheti a munka jellegű tevékenységek lehetőségeinek 

kihasználását, mert az a társadalmi gyakorlat megismerését éppúgy szolgálja, mint a 

személyiség fejlesztését. 

A munka keretén belül elősegítjük a gyermeki kapcsolatok színesebbé, bensőségesebbé 

válását, alakul önértékelésük. 

Ez a játékos jellegű tevékenység formáiban és tartalmában gazdagodik az óvodáskor 

folyamán. 

Amire már képes a gyermek, azt nem végezzük el helyette. Minden olyan munkát 

elvégezhetnek, amihez kedvük van, illetve szükség és testi épségük veszélyeztetése nélkül 

képesek elvégezni. 

 

 

Feladataink 

 Ügyelünk arra, hogy rendszeres, folyamatos tevékenység legyen a gyermeki 

munka, mely beépül az óvoda mindennapjaiba. 

 Biztosítjuk a gyermekek számára az életkorukhoz, erejükhöz mért 

munkalehetőségeket, munkaeszközöket. 

 Megismertetjük velük a munka eszközeit, azok ésszerű használatát, a 
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munkafogásokat, azok sorrendjét. 

 Törekszünk arra, hogy minden munkatevékenységet a lehető legnagyobb 

önállósággal végezhessenek el. 

 Megtanítjuk a gyermekeket a balesetvédelmi és higiéniai szabályok betartására. 

 Érezze a gyermek, hogy munkáját igénylik, számon tartják, megbecsülik. 

 

Főbb területek, tevékenységek 

 Önkiszolgálás 

A gyermekek önmagukkal kapcsolatos minden teendőt - testápolás, öltözködés, 

étkezés - a lehető legkorábbi időtől kezdve próbáljanak önállóan elvégezni. (Lásd: 

Gondozás, Egészséges életmód). 

 Naposi munka 

Önmagáért és a közösségért végzett tevékenység. Csoportonként alakítják ki az 

óvónők a napossággal járó szokásokat. 

 Az alkalomszerű munkák: 

A csoport érdekében végzett munkák a játék elrakása, a rend és a tisztaság megőrzése, 

teremrendezés, udvartakarítás, csoportszoba díszítés, megbízatások teljesítése. 

 Növénygondozás. 

Fontosnak tartjuk az élősarok kialakítását, a növények gondozását bent és a 

szabadban is. 

Az óvodakertben a kerti munka jó lehetőséget nyújt a természet és az ember 

kölcsönhatásának megtapasztalására. 

 
A fejlődés jellemzői óvodáskor végére 

Az óvodáskor végére a gyerekek eljutnak oda, hogy maguktól is felismerik az adott 

szituációban a munka elvégzésének szükségességét, szívesen teljesítik az óvónők 

megbízásait. Képesek környezetük rendjét és tisztaságát megőrizni. 

Megbecsülik a felnőttek és egymás munkáját és szívesen segítenek a munka elvégzésében 

felszólítás nélkül is. 

A növények gondozásában, ültetésében aktívak. 

 

Nevelési alapelvek 

Segítjük a gyermeki kapcsolatok bensőségesebbé válását a munkán keresztül. 

Mindig szem előtt tartjuk a gyermek életkori és egyéni sajátosságait. 

Biztosítjuk a lehetőséget és eszközöket a munka rendszeres és folyamatos gyakorlására. 

Az elvégzett munkát személyre szólóan értékeljük. 

 

 

8.A tevékenységekben megvalósuló tanulás 

 

Cél: A gyermek tanulási képességeinek kibontakoztatása és fejlesztése a teljes óvodai életet 

átfogó, folyamatos és alapvető feladat. A gyermek adottságai, a családban és tágabb környe-

zetében szerzett tapasztalatai, valamint az óvodai nevelés során biztosított tanulási formák 
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meghatározzák a gyermek későbbi fejlődési lehetőségeit és alakuló motivációját. Az óvoda-

pedagógus a tanulást biztosító feltételek megteremtése során épít a gyermekek  előzetes élmé-

nyeire, tapasztalataira, ismereteire. 

 

A pedagógus feladatai: 

Érzelem gazdag, biztonságot nyújtó, kölcsönös bizalmon alapuló csoportlégkör kialakítása, az 

érési folyamatok optimális megtámogatása.  

Megfelelő mennyiségű és minőségű ingerhatás, tapasztalás és cselekedtetés, felfedezés bizto-

sításával a gyermeki kíváncsiság felkeltése, kielégítése, a kutatás, problémamegoldás, felfede-

zés örömével. 

A közvetlen tapasztalatra, mozgásra, élményre épülő képességek, részképességek fejlesztése, 

mely magába foglalja a szenzoros, motoros, szociális és verbális tanulást egyaránt.  

A tervezett tanulási tevékenységet a négy őselem köré szervezi, de tartalma az évszakok vál-

tozásait követi, a megfigyelhető természeti és társadalmi jelenségeket, eseményeket, az ünne-

pek sajátosságait, az óvodai élet hagyományait, aktualitásokat.  

Projektelemek, téma-hetek alkalmazásával komplex ismereteket nyújt, tapasztalatszerzési 

lehetőségeket biztosít. 

Elsősorban differenciáló, egyéni vagy mikro csoportos, illetve kooperatív technikákat alkal-

maz. 

A tanulás alapvető feltételének megteremtése, a szokásrendszer kialakítása, a tevékenységek 

állandó helyének meghatározása, a jól megválasztott időkeret, és az elegendő számú, méretű, 

minőségű, sok érzékszervet foglalkoztató eszköz biztosítása. 

A szervezeti formát a tevékenység tartalmától, a résztvevő gyermekek számától, összetételé-

től, fejlettségétől függően az óvónő megválasztja, differenciáltan alkalmazza. 

 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére: 

Az egyszerű feladatokat megérti. 

Ha a helyzet megkívánja, kivárja, amíg rákerül a sor. 

Érdeklődik környezete tárgyai, jelenségei és ezek összefüggései iránt. 

Feladatai végrehajtásában kitartó. 

Szándékos figyelmének időtartama életkorának megfelelő. 

Képes a már elsajátított ismeretek szándékos felidézésére. 

 

 

A szervezett tanulás formái -A heti rend összeállításának elvei 

 

A heti rendben életkortól függően minden korcsoportban biztosítjuk a napi rendszeres 

testmozgást. Mindennapos testnevelésre délelőtt és délután is sor kerül. Az időtartam változó. 

Minden csoportban heti egy alkalommal tartunk kötelező mozgás- foglalkozást, amely a 

kiscsoportosoknak novembertől fokozatosan vezethető be a gyermekek egyéni fejlettségét 

tolerálva. 

Túlnyomó részben párhuzamosan végezhető, differenciált tevékenységek valósulnak meg, 

valamint körülményektől, óvónőtől függően csoportos foglalkozásokat szervezünk. 

A mese-vers valamennyi csoportban hetente több alkalommal szervezhető. A szabadjáték 

keretein belül gyermeki ötlettől, spontán helyzetekből kiindulva, vagy az óvónő 

felajánlásával történik a gyermeki tevékenység továbbfejlesztése. 



66 

 

A testnevelés, vizuális nevelés, ének-zene, környezet tevékeny megismerése heti egy 

alkalommal, de témától függően akár komplex foglalkoztatás formájában is szervezhetők.  

Egy-egy „környezeti” téma köré csoportosítva, azt körbejárva dolgozzuk fel az élményeket, 

tapasztalatokat, ismereteket a különböző foglalkozási területeken akár többször is, illetve 

összevontan, komplex módon, melyben megjelenhetnek a matematikai tapasztalatok is.  

A heti rend kialakítása az óvodapedagógus feladata, az óvodai csoport, a gyermekek 

igényeinek, képességeinek, az évszak és természet adta lehetőségeknek, s óvodai 

feltételeinknek a figyelembevételével. 

Nemcsak a tevékenységek helye, de az időkeret is megváltoztatható. Kivételt jelent a 

mozgás-foglalkozás - a tornaszoba és a tornaeszközök korlátozott mennyisége és többi 

csoportra való tekintettel - amely így a heti rendben konkrét naphoz kötött. 

 

 

A fejlődés várható eredményei az óvodáskor végére: 

1. A gyermek belső érése, valamint a családi nevelés és az óvodai nevelési folyamat 

eredményeként a kisgyermekek többsége az óvodáskor végére eléri az iskolai munkához, 

az iskolai élet megkezdéséhez szükséges fejlettségi szintet. 

2. Az iskolakezdéshez az alábbi feltételek megléte szükséges: testi, lelki és szociális érettség, 

melyek közül egyik sem hanyagolható el, mindegyik egyformán szükséges a sikeres 

iskolai munkához. 

 

a. A testileg egészségesen fejlődő gyermek hatéves kora körül eljut az első 

alakváltozáshoz. Megváltoznak testarányai, megkezdődik a fogváltás. Teste 

arányosan fejlett, teherbíró. Mozgása összerendezettebb, harmonikusabb. 

Erőteljesen fejlődik a mozgáskoordináció és a finommotorika.  

Mozgását, viselkedését, testi szükségleteit kielégítését szándékosan irányítani 

képes. 

 

    b. A lelkileg egészségesen fejlődő gyermek az óvodáskor végére nyitott  

érdeklődésével készen áll az iskolába lépésre. A tanuláshoz szükséges  

képességei folyamatosan fejlődnek. Érzékelése, észlelése tovább  

differenciálódik. (Különös jelentősége van a téri észlelés fejlettségének, a  

vizuális és az akusztikus differenciálódásnak, a téri tájékozottságnak, a  

térbeli mozgásfejlettségnek, a testséma kialakulásának.) 

 

c.   A lelkileg egészségesen fejlődő gyermeknél 

- az önkéntelen emlékezet és közvetlen felidézés mellett megjelenik a szándékos 

emlékezet, megnő a megőrzés időtartama, a felismerés mellett egyre nagyobb 

szerepet kap a felidézés. 

- megjelenik a tanulás alapját képező szándékos figyelem; fokozatosan növekszik 

a figyelem tartalma, terjedelme, könnyebbé válik a megosztása és átvitele. 

- a cselekvő - szemléletes és képi gondolkodás mellett az elemi fogalmi 

gondolkodás is fokozatosan fejlődik. 

 

Az egészségesen fejlődő gyermek 

              - érthetően, folyamatosan beszél, kommunikál, gondolatait, érzelmeit mások 
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számára érthető formában, életkorának megfelelő tempóban és hangsúllyal tudja 

kifejezni, minden szófajt használ, különböző mondatszerkezeteket, mondatfajtákat 

alkot, tisztán ejti a magán- és mássalhangzókat  (a fogváltással is összefüggő nagy 

egyéni eltérések lehetségesek), végig tudja hallgatni és megérti mások beszédét. 

- elemi ismeretekkel rendelkezik önmagáról és környezetéről, tudja nevét,  

 lakcímét, szülei foglalkozását, felismeri a napszakot, ismeri és gyakorlatban 

alkalmazza a gyalogos közlekedés alapvető szabályait, ismeri szűkebb lakóhelyét, 

a környezetben élő növényeket, állatokat, azok gondozását és védelmét, felismeri 

az öltözködés és az időjárás összefüggéseit. Ismeri a viselkedés alapvető 

szabályait, kialakulóban vannak azok a magatartási formák, szokások, amelyek a 

természeti és társadalmi környezet megbecsüléséhez, megóvásához szükségesek, 

elemi mennyiségi ismeretei vannak. 

 

d.  Az óvodáskor végére a gyermekek szociálisan is éretté válnak az iskolára.  

 A szociálisan egészségesen fejlődő gyermek készen áll az iskolai élet és a tanító 

elfogadására, képes a fokozatosan kialakuló együttműködésre, a 

kapcsolatteremtésre felnőttel és gyermektársaival, amennyiben az iskolai légkör 

ezt lehetővé teszi. 

A szociálisan érett gyermek: 

  egyre több szabályhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja szükségletei 

kielégítését, képesek az együttműködésre, 

 feladattudata kialakulóban van, s ez a feladat megértésében, feladattartásában, 

a feladatok egyre eredményesebb elvégzésében nyilvánul meg, kitartásának, 

munkatempójának, önállóságának, önfegyelmének alakulása biztosítja ezt a 

tevékenységet. 

 a különleges gondozásra jogosult gyermek esetében speciális szakemberek 

segítségét vesszük igénybe. Az általuk végzett mérések,  

 illetve a folyamatos korrekció segíti a megfelelő intézménybe való  

beiskolázást. 

 

e.  Az iskolába óvodás gyermek érkezik, ahol majd iskolássá érik.  

 

 

9.Hagyományok, ünnepek, egyéb rendezvények 

 

A hagyományok átörökítése a folytonosságot jelenti, az ünnepekkel együtt a közös élmény és 

a közös öröm átélésére ad lehetőséget. A közös készülődés, tervezgetés, a „holnapvárás” 

izgalma távlatot jelent a gyermekek számára, amely sokféle gazdag tevékenységgel valósul 

meg. 

Az ünnepvárás időszaka kicsit eltér az óvoda mindennapjainak szokásrendjétől. 

A szervezésben, az előkészületekbe a gyermekeket is bevonjuk. Az ünnep, esemény 

tartalmától függően részt vesznek, közreműködnek a szülők is. 

Vannak olyan események, gyermekek születésnapja, névnapja, „jeles napok”, amelyek 

szervezése a csoportok egyéni feladata. 

Vannak azonban az egész óvodára vonatkozó, közös ünnepélyeink is. 
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Hagyományaink, ünnepeink témakörönként: 

 

- Gyermekek ünnepei, rendezvények: születésnap, névnap, gyermeknap, Mikulás, 

Karácsony, Farsang, Húsvét, Anyák napja, Évzáró, családi nap – gyermeknap, 

játszóházak. 

- Jeles napokhoz kötődő ünnepek, hagyományok: népszokások felelevenítése és a 

természettel összefüggő jeles napok (Víz világnapja, Föld napja, Madarak és fák napja) 

/Ezek a csoportok programjaiban valósulnak meg, az óvónők néprajzi, természeti-földrajzi 

beállítottságától, ismereteitől, érdeklődésétől függően./ A környezet tevékeny 

megismerése c. fejezetben részletesen felsorolva. 

- Nemzeti és társadalmi ünnepeink: Október 23.,  Március 15., Idősek köszöntése 

októberben. 

- Séták 

- Kirándulások: A gyermekek fokozatosan megismerhetik közelebbi és egyre távolabbi 

környezetüket. Nyár elején buszos kiránduláson vehetnek részt óvodásaink. Ezeket a 

távolabbi kirándulásainkat a szülők közreműködésével tesszük. (Lásd: A környezet 

tevékenységeinek megismerése című fejezetben.) 

 

Az ünnepek, hagyományok, rendezvények akkor lesznek fejlesztő hatásúak, ha szervezésük 

az életkori sajátosságok figyelembevételével történik, s ha azok a gyermekek érzelmeit 

pozitívan befolyásolják, élményt jelentenek számukra. 

Az ünnepek hangulatát, fényét emeli a feldíszített óvoda, és ha ünneplőbe öltöznek a felnőttek 

és gyermekek egyaránt. Az ünnepek megtartása azonban ne jelentsen túlszabályozást és kínos 

terheket a szülőknek. 

 

 

10. Feladatok a nevelőmunka tervezésével és dokumentálásával 

kapcsolatban 

 

Óvoda az óvodásokra vonatkozóan: 

- A vezető óvónő munkaterve egy évre szól, mely kapocs a program és a csoportokra 

készített tervek közt. 

- Az éves tervet a csoport óvónői együtt készítik el, mely tartalmazza a csoportra vonatkozó 

nevelő-fejlesztő tevékenységet, a tanulási folyamat tartalmi elemeit a témakörök  

      (műveltségi tartalmak) megjelölésével. 

Ez a terv tudatosabbá teszi a pedagógiai tevékenységet és megkönnyíti az óvónők év- 

közbeni összehangolt nevelőmunkáját. 

- Továbbá segítséget ad a tematikus ütemtervének elkészítéséhez, melyet a délelőttös óvónő 

készít el. Ez a dokumentum részletesen tartalmazza az egyes csoportokra vonatkozó 

tevékenységeket, eseményeket, szokás- és szabályrendszert, a fejlesztés tartalmi és formai 

elemeit. Heti rendszerességgel megfigyelést vezetünk a csoportnaplóban. 

Megfigyeléseink szerint a gyermekeket legtöbbször az őket körülvevő környezet 

jelenségei, a természet változásai, az évszakok körforgása, a mindennapi élmények 

motiválják, mese- és vershallgatásra, beszélgetésre, ábrázolásra, dalolásra és játékra is. 
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A tervezésben is megnyilvánul az a sajátosság, hogy a „négy évszak” mintegy keretet ad a 

nevelő-fejlesztő munkáknak, s ahhoz szorosan kapcsolódó népszokások természetes 

módon illeszkednek az óvodai élet mindennapjaiba. 

Továbbá lényeges, hogy a komplexitás és a minél több érzékszervre hatás, mint alapelv, 

és mint módszer érvényesüljön a gyakorlatban, így a tervezésben is legyen ez érzékelhető. 

A sokoldalú személyiségfejlesztésnek kitűnő eszköze, ennek érdekében minden 

tevékenységhez – amelyhez csak lehet (erőltetés nélkül) – megkeressük az odaillő vers, 

mese, mondóka, dal, zene, ábrázolás, élmény, stb. kiegészítő elemeket, gazdagabbá téve 

azt. 

 

 

 

 

11.Kötelező eszköz- és felszerelések jegyzéke 

 

A nevelőmunkát segítő eszközök elhasználódása folyamatos kiegészítést, pótlást igényel.  

A gyermekek sokoldalú fejlesztéséhez korszerű eszközök beszerzését tervezzük, amely 

színvonalasabb munkát tesz lehetővé (pl. speciális zsírkréta, filctoll) 

 

Játékeszközök: 

 

 Szerepjáték 

Babaruha,  

babakocsi, 

bababútor,  

baba edények,  

 

 Szabályjáték 

Társasjáték 

Ügyességi (Rawensburger, HÉBÓ …) 

Kártya 

Kirakó játék 

 

 Építő, konstruáló játék 

Közlekedési lámpa, útjelző tábla 

Fa építőkocka 

Autó, autópálya 

Kiegészítő eszközök (út, sín, fa, bokor) 

 

Barkácsolás: 

Barkács-készlet 

Ragasztó, olló, (balkezes olló) papírok anyagok, drótok, fonalak 

 

 Bábozás 

Bábok (sík-, fakanál-, ujj-, kesztyű) 
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Testnevelés eszközkészlethez  

Labda (focilabda, 25 cm-es labdák) 

Tornabot 

Gólyaláb-lépegető 

Ugrókötél 

 

 Zenei képességfejlesztés 

Rumbatök 

Csengettyűk 

Köcsögduda 

Rázótök 

Ritmus botok 

Körtemuzsika 

zenei hanghordozó 

  

  

 Vizuális nevelés 

Színes és natúr gyurma 

Gyurmatáblák 

Fagolyó 

Textília, (filc) 

Tempera 

Hullámpapír 

Színes dekorációs papír 

Filctoll 

Agyag 

Színes szalagok 

Gipsz 

Agyag 

 

 Tárgyi környezet megismerése 

Diapozitív 

Mikroszkóp 

 

 Udvari játékok 

Mászókák Roller 

Babaház 

Talicska 

Szánkó 

 

 Bútorok 

Gyermekasztalok 

Polcok a rajzeszközök tárolására 

Gyermekfektetők 

Öltözőszekrény-polcok 

Fa játéktárolók  
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Óvodai könyvtár fejlesztése (gyermekkönyvek, szakkönyvek beszerzése)  

 

Munka  

Gyermek méretű gereblyék, ásók, lombseprűk, seprűk 
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Záradék 
 

 

 

 

 Egyetértést nyilvánított: 

 

 

 

 

Egyetértést nyilvánított: 

A nevelőtestület:         dátum: 2025.08.28. 

 

 

Csik Bernadett 

Horváth Eszter 

Dávid József Andrásné 

Szépné Szablics Edit 

Kustánné Halmai Noémi 

Sebestyén Bernadett 

Takács Hajnalka 

Takács Vivien 

Benczik Erzsébet 

 

 

Pirzsókné Lóránt Emilia 

óvodaigazgató, a módosított program benyújtója 

 

  

 

 

 

Jóváhagyta:           dátum: 

 

 

 

 

                                                                                    …......................................................... 

                                                                                             a fenntartó részéről 
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Integrációs Pedagógiai Program 
Integrációs programunk célja: 
 

Az egyenlő bánásmódról és az esélyegyenlőség előmozdításáról szóló 2003. évi CXXV. 

Törvény szellemében a hátrányos helyzetű és halmozottan hátrányos helyzetű, valamint a 

sajátos nevelési igényű gyermekek 

 Esélyegyenlőségének növelése 

 A hátrányok csökkentése 

 Egyéni szükségleteiknek megfelelő speciális fejlesztése 

 Az iskolai életmódra és az életpálya-építésre való felkészítése 

 

Fogalom-meghatározások: 

 

Hátrányos helyzetű gyermek: 

Akinek családi körülményei, szociális helyzete miatt rendszeres gyermekvédelmi 

kedvezményre való jogosultságát a jegyző megállapította. 

 

 

Halmozottan hátrányos gyermek: 

a fenti csoporton belül az a gyermek, akinek a törvényes felügyeletét ellátó szülője - a 

gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló törvényben szabályozott eljárásban 

tett önkéntes nyilatkozata szerint – az óvodás gyermek esetében a gyermek 3 éves korában, 

tanuló esetében a tankötelezettség beállásának időpontjában legfeljebb az iskola 8. 

évfolyamán folytatott tanulmányait fejezte be sikeresen; halmozottan hátrányos helyzetű az a 

gyermek, az a tanuló is akit tartós nevelésbe vettek. 

 

Feladatunk 
A valamilyen hátránnyal küzdő gyermekek számára speciális 

- személyiségfejlesztő, 

- tehetséggondozó, 

- felzárkóztató programok szervezése. 

 

Céljaink és feladataink teljesülése érdekében elsődleges kötelezettségünknek tartjuk a 

halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek megfelelő minőségű és időtartamú óvodáztatását. 

Ennek érdekében a családokkal való kapcsolattartásunkat még szorosabbá és intenzívebbé 

tesszük. A szülőkkel való együttműködés az otthon és az óvoda világának találkozásával, a 

kölcsönös tiszteletadással a lemaradások ellensúlyozását eredményezi. 

 

Szükségesnek tartjuk, hogy a gyermekek minél korábbi életkorban és minél több időt 

töltsenek óvodánkban. 
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A halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek érdekében integrációs programunk tartalmi 

elemeit tudatosan és mérhető eredményességgel állítjuk a nevelés folyamatába. 

 

 

Területei 
Integrációs programunk tartalma kiterjed az óvodai nevelés mindazon területeire, amelyek 

kiemelkedő jelentőséggel bírnak a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek fejlődésének 

elősegítésében. 

 

Ezek: 

 Szervezési feladatok 

 A nevelőtestület együttműködése 

 A pedagógiai munka kiemelt területei 

 A gyermekvédelemmel, az egészségügyi ellátással, a szociális segítségnyújtással 

kapcsolatos feladatok 

 Együttműködések kialakítása az óvodán kívüli szervezetekkel 

 Óvoda-bölcsőde átmenet támogatása 

 Óvoda-iskola átmenet támogatása 

 Szülőkkel való kapcsolattartás, együttműködés 

 Intézményi önértékelés, eredményesség 

 

A továbbiakban részletesen ismertetjük a fenti pontokat. 

 

 

Szervezési feladatok 

1. A halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek óvodai beíratásának támogatása, 

valamint a teljes körű, minél hosszabb ideig tartó óvodáztatás biztosítás érdekében 

kapcsolatot építünk ki a védőnői hálózattal, az e területeken működő 

civilszervezetekkel, a kisebbségi önkormányzat képviselőivel. 

2. Beiratkozáskor fokozottan figyelünk a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek 

arányos eloszlására az óvodai csoportok kialakítása során. 

3. A gyerekek minél kevesebb óvodai hiányzása érdekében szülői értekezleteken, 

egyéni beszélgetések alkalmával alkalmazzuk a meggyőzés pedagógiai módszerét. 

 

 

A nevelőtestület együttműködése 

- Óvodánk nevelőtestülete és alkalmazotti közössége rendszeresen tart 

munkaértekezletet, ill. nevelőtestületi értekezletet, amelynek keretében megbeszéljük 

- az egyes gyermekek fejlődését, 

- az alkalmazott pedagógiai módszereket, 

- további feladatokat. 
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A pedagógiai munka kiemelt területei 

A gyermekek óvodai felvételétől, óvodai életének megkezdésétől kezdve a következő 

pedagógiai eljárásokat alkalmazzuk: 

 Részletes anamnézis felvétele (a fejlődésben elmaradt gyermekeknél) – 

állapotfelmérés. 

 Tudatosan tervezett folyamatos és rendszeres tervező és megvalósító pedagógiai 

munkával segítjük 

 A szókincs, nyelvi kifejezőkészség, beszédértés, beszédészlelés fejlődését – 

kommunikációs nevelés 

 Szeretetteljes légkörben elősegítjük az intézményes nevelésbe való 

beilleszkedést, az elfogadást és az együttműködést – érzelmi nevelés, 

szocializáció 

 Saját tapasztalat- és információszerzéssel hozzájárulunk az egészségtudat 

kialakításához, az egészséges táplálkozási szokások kialakulásához – 

egészséges életmódra nevelés 

 Ismeretátadási folyamatainkba beépítjük a multikulturális tartalmakat –

társadalmi érzékenység tudatos fejlesztése 

 Pedagógiai módszereink megválasztásakor fokozottan figyelünk, illetve 

figyelembe vesszük az egyéni érdeklődési területeket, kezdeményezéseket, az 

egyéni fejlődési ütemet és utakat – korszerű óvodapedagógiai módszerek. 

 

 

 

A gyermekvédelemmel, az egészségügyi ellátással, a szociális segítségnyújtással 

kapcsolatos munka 

 Az óvoda védőnője rendszeresen vizsgálja a gyermekeket. Ezeken a 

szűrővizsgálatokon felhívjuk a figyelmet az esetleges problémákra, a vélhetően 

szükséges egyéni, illetve szakorvosi vizsgálatokra. 

 A szülői értekezletek témái közé beépítjük az egészségügyi ismeretnyújtás, 

tanácsadás lehetőségét a védőnők bevonásával. 

 A szociális hátrányok csökkentése érdekében lehetőséget teremtünk a 

gyermekjóléti szolgáltatások igénybevételére, így például ruhák, játékok, könyvek 

adományozására, kölcsönzésére, kirándulásokon való részvételre. Aktív kapcsolatot 

tartunk a szociális ellátórendszerrel. 

 

 

 

Együttműködések kialakítása az óvodán kívüli szervezetekkel 

A halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek esélyeinek növelése, hátránykompenzációja 

érdekében kapcsolatot építünk az alábbi szervezetekkel: 

1. Gyermekjóléti, családsegítő szolgálat 

2. Védőnői hálózat 

3. Szakmai szolgáltatók 

4. Civil szervezetek 
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Célunk, hogy az ezen szervetekkel való együttműködés eredményeképpen  - a fent kifejtett 

módszerekkel és eljárásokkal – az esélyegyenlőségi és pedagógiai célok megvalósuljanak. A 

különböző partnerekkel és szervezetekkel való kapcsolatunk, közös munkánk, erőfeszítésünk 

hozzásegíti a családokat és a gyermekeket a hátrányok csökkentéséhez, az életesély 

növeléséhez. 

 

 

 

Óvoda-iskola átmenet támogatása 

 - Az iskolai életmódra való felkészítés során fokozott hangsúlyt fektetünk az egyéni 

mérések eredményeinek és az abból adódó feladatok figyelembevételével 

- A motivációra (mind a pedagógus motivációs erejére, mind pedig a gyermekek  

motivációjára, illetve annak kialakítására)  

- A minél sokoldalúbb ismeretszerzési lehetőség, gyakorlás biztosítására a tanulási 

képességek megalapozása érdekében,  

- Fokozatosan elősegítjük a figyelem koncentráció növekedését 

- A tudás- és alkotásvágy kialakítására, erősítésére a minél gyakoribb pozitív 

megerősítés módszerével. 

 

 Szülői értekezleteken, egyéni megbeszéléseken – az iskolával közösen – tanácsadással 

segítjük a szülőket a gyermekük számára legmegfelelőbb iskola kiválasztásában. 

 A gyermekek számára iskolalátogatást szervezünk, hogy láthassák, tapasztalhassák 

annak mivoltát. 

 Az iskolával való kapcsolatot fenntartjuk legalább az iskola első évében. Információt 

cserélünk a tanítókkal a gyermekek haladási üteméről, fejlődéséről. 

 

Szülőkkel való kapcsolattartás, együttműködés 

 Az intézményi közösségi életbe való beilleszkedés megkönnyítése érdekében 

beszoktatási tervet készítünk. 

 Minden szülővel személyes és közvetlen, bizalomra épülő kapcsolatot alakítunk ki 

annak érdekében, hogy 

 a szülők kérdéseikkel, problémájukkal, bizalommal forduljanak az óvoda 

vezetéséhez és pedagógusaihoz 

 megismerjük a családok szokásait, értékrendjét 

 a gyermekek szociális hátterét 

 a közös rendezvényeinken minél többen részt vegyenek 

 bekapcsolódjanak a helyi közösségi életbe 

 A szülők gyermekük fejlődésével kapcsolatos tájékoztatása érdekében 

 ütemtervet készítünk 

 fejlesztési naplót vezetünk 

 A tájékoztatás alapjául 

 a fejlesztési napló bejegyzéseit 

 a gyermek alkotásai és 

 a foglalkozásokon való részvétel („nyílt nap”) lehetőségei szolgálnak 
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Intézményi önértékelés, eredményesség 

 

Munkánk eredményességét, és a hozzáadott értékek teljesülését mérjük, rögzítjük, 

kimutatjuk. Az eredményességi mutatók kiterjednek integrációs programunk valamennyi 

területére. 

 

Integrációs Pedagógiai Programunk tartalmának gyakorlati megvalósítási folyamatát, 

ütemezését a mindenkori intézményi munkatervben határozzuk meg.  

Az Integrációs Pedagógiai Program a helyi Pedagógiai program részét képezi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


