
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00480) Gyermek 
(1-3 év)

 Pástétom[1,(6,7,10)], 
Rozsos kenyér[1,(6,7,8)], 

Tej 2,8% [7]

 Tej 2,8% [7], 
Gabonapehely csokis[1]

 Tej 2,8% [7], Pizzás 
csiga[1,7,(3,6,12)]

 Tej 2,8% [7], Főtt tojás 
[3], Margarin 500g(7), 

Rozsos kenyér[1,(6,7,8)], 
Paradicsom

 Tej 2,8% [7], Margarin 
500g(7), Rozsos kenyér[1,

(6,7,8)], Zöldpaprika

Energia: 220,13 Kcal / 920,14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,37 g 7,65 g 3,08 g

Szénhidrát Cukor Só
27,14 g 0,00 g 0,78 g

Energia: 104,65 Kcal / 437,44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,00 g 3,04 g 1,65 g

Szénhidrát Cukor Só
12,20 g 0,58 g 0,27 g

Energia: 251,97 Kcal / 1 053,23 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,22 g 13,71 g 4,45 g

Szénhidrát Cukor Só
22,62 g 0,00 g 1,20 g

Energia: 240,12 Kcal / 1 003,70 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,43 g 8,22 g 2,95 g

Szénhidrát Cukor Só
28,81 g 0,00 g 0,81 g

Energia: 217,05 Kcal / 907,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,84 g 7,09 g 2,64 g

Szénhidrát Cukor Só
28,20 g 0,00 g 0,80 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

Tízórai (00480) Gyermek 
(1-3 év)

 Alma  Gyümölcslé 100% 0,2l-es  Banán  Alma  Mandarin

Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,32 g 0,32 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
5,60 g 4,76 g 0,00 g

Energia: 116,94 Kcal / 488,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,14 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
28,00 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 83,97 Kcal / 350,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,04 g 0,08 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
19,36 g 0,00 g 0,04 g

Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,32 g 0,32 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
5,60 g 4,76 g 0,00 g

Energia: 37,50 Kcal / 156,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,56 g 0,24 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
7,84 g 0,00 g 0,00 g

Ebéd (00480) Gyermek 
(1-3 év)

 Húsleves [1,3,9], Sertés 
vadas [1,7,9,10,(12)], 
Makaróni tészta[1,3]

 Paradicsomos burgfőz 1-
3[1], Sertés pörkölt

 Zöldséges karfiolleves
[1,3,9], Párolt rizs

 Sertésraguleves[1,3,9,
(6)], Derelye ízes [1,7,

(3,6,12)]

 Vajgaluska leves [1,3,7], 
Tökfőzelék [1,7], Sertés 

pörkölt
Energia: 178,31 Kcal / 745,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,71 g 10,54 g 2,77 g

Szénhidrát Cukor Só

40,04 g 0,00 g 0,51 g

Energia: 298,66 Kcal / 1 248,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15,38 g 10,99 g 2,22 g

Szénhidrát Cukor Só

33,73 g 0,00 g 0,36 g

Energia: 311,90 Kcal / 1 303,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,09 g 6,17 g 0,73 g

Szénhidrát Cukor Só

56,59 g 0,01 g 0,12 g

Energia: 422,23 Kcal / 1 764,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,06 g 22,35 g 5,34 g

Szénhidrát Cukor Só

40,63 g 15,07 g 0,73 g

Energia: 285,23 Kcal / 1 192,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,95 g 15,92 g 4,70 g

Szénhidrát Cukor Só

19,98 g 0,01 g 0,41 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Uzsonna (00480) Gyermek 
(1-3 év)

Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2026.01.07. 11:51:14 | QB - Élelem
h.M



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna
(00480) Gyermek 

(1-3 év)

 Zala felvágott(1,6,7), 
Margarin 500g(7), Zsemle

[1,3,7,11,(8)], 
Paradicsom, Tej 2,8% [7]

 Gyümölcs joghurt db[7,
(1)], Kifli [1,7,(3,8)]

 Löncs felvágott(1,6,7), 
Margarin 500g(7), Korpás 

zsemle[1,3,(8,11)], 
Zöldpaprika, Tej 2,8% [7]

 Camping sajt[7,(1)], Kifli 
[1,7,(3,8)], Tej 2,8% [7]

 Teavaj[7], Zsemle
[1,3,7,11,(8)], Tej 2,8% [7]

Energia: 298,85 Kcal / 1 249,19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,42 g 7,09 g 2,42 g

Szénhidrát Cukor Só

44,96 g 0,00 g 1,46 g

Energia: 275,39 Kcal / 1 151,13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,35 g 6,07 g 3,23 g

Szénhidrát Cukor Só

45,25 g 22,45 g 0,90 g

Energia: 220,76 Kcal / 922,78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,35 g 6,44 g 2,42 g

Szénhidrát Cukor Só

29,07 g 0,00 g 0,97 g

Energia: 185,75 Kcal / 776,44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,06 g 2,83 g 1,51 g

Szénhidrát Cukor Só

30,77 g 0,00 g 0,64 g

Energia: 349,25 Kcal / 1 459,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,10 g 12,53 g 5,61 g

Szénhidrát Cukor Só

45,60 g 0,00 g 1,22 g
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     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    
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