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1 _____________________________________ __________________________|
Tej 2,8% [7], Fétt tojas

Pastétom[1,(6,7,10)], . 5 a0 . :
Rozsos kenyér[1,(6.7.8)], Tej 2,8% [7], Tej 2,8% [7], Pizzas [3], Margarin 5009(7),

Tej 2,8% [7]

Tej 2,8% [7], Margarin

Gabonapehely csokis[1] csiga[1,7,(3,6,12)] Rozsos kenyér[1,(6,7,8)], 500(%(;)’8;? ozzg%spgg?iiir“’

Paradicsom

Energia: 220,13 Kcal / 920,14 Kj Energia: 104,65 Kcal / 437,44 Kj Energia: 251,97 Kcal / 1 053,23 Kj Energia: 240,12 Kcal / 1 003,70 Kj Energia: 217,05 Kcal / 907,27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek 10,37 g 7659 3,089 7,00 g 3,049 1,659 9229  13,71g  445g 12,43 g 8,22 g 2,959 9,849 7,099 2,649
(1 -3 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,149 0,00 g 0,789 12,20 g 0,58 g 027 g 22,629 0,00 g 1,209 28,81 g 0,00 g 0,81g 28,20 g 0,009 0,809

IO, AN @OVE@

Alma GylUmolcslé 100% 0,2I-es Banan Alma Mandarin

Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 116,94 Kcal / 488,81 Kj Energia: 83,97 Kcal / 350,99 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K] Energia: 37,50 Kcal / 156,75 Kj

(00480) Gyermek Fenhsrie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 éV) 0,329 0,329 0,009 0,149 0,009 0,009 1,049 0,08 g 0,009 0,329 0,329 0,009 0,56 g 0,249 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5,60 g 4769 0,00g 28,00 g 0,00 g 0,01g 19,36 g 0,00g 0,04 g 5,60 g 4769 0,00g 7,849 0,00 g 0,00 g
e e e e

Husleves [1,3,9], Sertés = . « . ' Sertésraguleves[1,3,9, = Vajgaluska leves [1,3,7],

aradicsomos burgf6z 1-  Zoldséges karfiolleves ; e ’
vadas [1,7,9,10,(12)], 3[1], Sertés porkolt [1,3,9], Parolt rizs (6)], Derelye izes [1,7, = Tokf6ézelék [1,7], Sertés
Makaréni tészta[1,3] ’ D (3,6,12)] porkolt

Energia: 178,31 Kcal / 745,34 Kj Energia: 298,66 Kcal / 1 248,40 Kj Energia: 311,90 Kcal / 1 303,74 Kj Energia: 422,23 Kcal / 1 764,92 K Energia: 285,23 Kcal / 1 192,26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek 18,71¢g 10,54 g 2779 15,38 g 10,99 g 2229 7,09 g 6,17 g 0,739 14,06 g 22,359 5349 14,959 15,92 g 4709
(1 -3 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40,04 g 0,00 g 0,519 33,73¢g 0,00 g 0,36 g 56,59 g 0,019 0,12¢g 40,63 g 15,07 g 0,73 g 19,98 g 0,01g 0,419

0® 0



Zala felvagott(1,6,7), Ldéncs felvagott(1,6,7),
Margarin 5009(7), Zsemle  Gyumolcs joghurt db[7, Margarin 500g(7), Korpas Camping sajt[7,(1)], Kifli Teavaj[7], Zsemle
[1,3,7,11,(8)], (D), Kifli [1,7,(3,8)] zsemle[1,3,(8,11)], [1,7,(3,8)], Tej 2,8% [7] [1,3,7,11,(8)], Tej 2,8% [7]
Paradicsom, Tej 2,8% [7] Zoldpaprika, Tej 2,8% [7]
Energia: 298,85 Kcal / 1 249,19 Kj Energia: 275,39 Kcal / 1 151,13 Kj Energia: 220,76 Kcal / 922,78 K] Energia: 185,75 Kcal / 776,44 Kj Energia: 349,25 Kcal / 1 459,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U (00480) Gyermek 13,42 g 7,099 2,429 9,359 6,079 3,239 11,359 6,44 g 2,429 9,06 g 2,839 1519 13,10 g 12,53 g 5619
Z=OE (1-3 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44,96 g 0,00 g 1,46 g 45259 22459 0,90 g 29,079 0,009 097¢ 30,779 0,009 0,649 45,60 g 0,00 g 1,22 g

(N OLO}E) (NOCLO}E)
[0)€) [0)€) ®
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