
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00481) Gyermek 
(4-6 év)

 Gyümölcs tea , Pástétom
[1,(6,7,10)], Rozsos 

kenyér[1,(6,7,8)]
 Tej [7], Gabonapehely 

csokis[1]
 Gyümölcs tea , Pizzás 

csiga[1,7,(3,6,12)]

 Tej [7], Főtt tojás 4-6[3], 
Margarin 500g(7), Rozsos 

kenyér[1,(6,7,8)], 
Paradicsom

 Gyümölcs tea , Csemege 
paprikás szalámi(1,6), 

Margarin 500g(7), Rozsos 
kenyér[1,(6,7,8)], 

Zöldpaprika
Energia: 215,57 Kcal / 901,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,53 g 9,13 g 2,91 g

Szénhidrát Cukor Só
27,46 g 5,00 g 0,82 g

Energia: 30,38 Kcal / 126,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,65 g 0,54 g 0,33 g

Szénhidrát Cukor Só
7,73 g 2,32 g 0,09 g

Energia: 330,46 Kcal / 1 381,32 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,86 g 21,42 g 5,66 g

Szénhidrát Cukor Só
29,13 g 5,00 g 1,89 g

Energia: 182,00 Kcal / 760,76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,35 g 9,56 g 3,31 g

Szénhidrát Cukor Só
34,58 g 0,00 g 1,02 g

Energia: 267,75 Kcal / 1 119,20 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,62 g 10,72 g 1,73 g

Szénhidrát Cukor Só
35,69 g 5,00 g 0,68 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

Ebéd (00481) Gyermek 
(4-6 év)

 Húsleves [1,3,9], Sertés 
vadas [1,7,9,10,(12)], 
Makaróni tészta[1,3]

 Paradicsomos húsos 
káposzta[1], Sajtos 

pogácsa[1,3,7]

 Zöldséges karfiolleves
[1,3,9], Csíkos tokány 
csirke[1,7], Párolt rizs

 Sertésraguleves [1,3,9,
(6)], Derelye ízes [1,7,

(3,6,12)]

 Vajgaluska leves [1,3,7], 
Tökfőzelék [1,7], 

Sertéspörkölt , Félbarna 
kenyér[1,(6,7,8)]

Energia: 262,04 Kcal / 1 095,33 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,11 g 16,64 g 4,47 g

Szénhidrát Cukor Só
59,85 g 0,01 g 0,76 g

Energia: 646,60 Kcal / 2 702,79 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,66 g 34,59 g 9,93 g

Szénhidrát Cukor Só
58,04 g 6,99 g 1,62 g

Energia: 542,89 Kcal / 2 269,28 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,72 g 21,29 g 4,01 g

Szénhidrát Cukor Só
63,40 g 0,01 g 0,27 g

Energia: 527,42 Kcal / 2 204,62 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,10 g 27,97 g 6,99 g

Szénhidrát Cukor Só
53,10 g 19,63 g 0,93 g

Energia: 425,30 Kcal / 1 777,75 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,79 g 20,38 g 5,93 g

Szénhidrát Cukor Só
38,91 g 0,01 g 0,93 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Uzsonna (00481) Gyermek 
(4-6 év)

 Zala felvágott(1,6,7), 
Margarin 500g(7), Zsemle
[1,3,7,11,(8)], Paradicsom

 Gyümölcs joghurt db[7,
(1)], Kifli [1,7,(3,8)]

 Löncs felvágott(1,6,7), 
Margarin 500g(7), Korpás 

zsemle[1,3,(8,11)], 
Zöldpaprika

 Camping sajt[7,(1)], Kifli 
[1,7,(3,8)]

 Teavaj[7], Zsemle
[1,3,7,11,(8)]

Energia: 275,01 Kcal / 1 149,54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,99 g 9,31 g 2,61 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 275,39 Kcal / 1 151,13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,35 g 6,07 g 3,23 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 198,44 Kcal / 829,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,76 g 8,88 g 2,69 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 114,20 Kcal / 477,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,03 g 0,69 g 0,36 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 324,90 Kcal / 1 358,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,34 g 17,53 g 7,86 g

Szénhidrát Cukor Só

Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.
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37,49 g 0,00 g 1,67 g 45,25 g 22,45 g 0,90 g 21,64 g 0,00 g 1,20 g 22,83 g 0,00 g 0,47 g 35,05 g 0,00 g 0,97 g
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     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    
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