Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.
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Tizorai
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Uzsonna
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Gyumolcs tea, Csemege
paprikas szalami(1,6),
Margarin 500g(7), Rozsos

Tej [7], Fétt tojas 4-6[3],

Gylmolcs tea, Pastétom Tej [7], Gabonapehely Gyumolcs tea , Pizzas Margarin 500g(7), Rozsos

[1,(6,7,10)], Rozsos

kenyér[1,(6.7.8)] csokis[1] csigal1,7,(3,6,12)] keng/er[‘cli,.(6,7,8)], kenyér[1.(6,7.8)].
aradicsom Zéldpaprika
Energia: 215,57 Kcal / 901,08 Kj Energia: 30,38 Kcal / 126,99 Kj Energia: 330,46 Kcal / 1 381,32 K] Energia: 182,00 Kcal / 760,76 Kj Energia: 267,75 Kcal / 1 119,20 Kj
(00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 5539 9,13 g 2919 1659 0,549 0,339 4,86 g 21,429 5,66 g 13,359 9,56 g 331¢g 6,62 g 10,729 1,73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,469 5,009 0,829 7,739 2,329 0,099 29,13 g 5,009 1,899 34,589 0,00 g 1,029 35,699 5,009 0,689
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Vajgaluska leves [1,3,7],

Husleves [1,3,9], Sertés Paradicsomos husos Zoldséges karfiolleves Sertésraguleves [1,3,9, Tokfozelek [1,7]
vadas [1,7,9,10,(12)], kaposzta[1], Sajtos [1,3,9], Csikos tokany (6)], Derelye izes [1,7, Sertésporkolt , Félbama
Makaroni tészta[1,3 ogacsa[1,3,7 csirke[1,7], Parolt rizs 3,6,12 ] ;
[1.3] pogécsal1,3,7] [1.7] (3,6,12)] Konyer1.(6.7 8]

Energia: 262,04 Kcal / 1 095,33 Kj Energia: 646,60 Kcal / 2 702,79 Kj Energia: 542,89 Kcal / 2 269,28 Kj Energia: 527,42 Kcal / 2 204,62 K] Energia: 425,30 Kcal / 1 777,75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00481) Gyermek 25,11 16,64 4,47 24,66 34,59 9,93 23,72 21,29 4,01 15,10 27,97 6,99 20,79 20,38 5,93
4-6 év) ’ g ’ g y g ’ g y g ’ g ’ g ’ g ’ g ’ g ’ g ’ g ’ g 1 g ’ g
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59,85¢ 0,01g 0,76 g 58,04 g 6,99 g 1629 63,40 g 0,019 0,279 53,109 19,63 g 0,939 3891¢g 0,019 0,939
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Zala felvagott(1,6,7), Loncs felvagott(1,6,7),

. Gyimolcs joghurt db[7, Margarin 500g(7), Korpas = Camping sajt[7,(1)], Kifli Teavaj[7], Zsemle
Margarin 500g(7), Zsemle =Y Kiflij[lg,l7,(3,8)][ ’ zgsemle[l,g,((s),’n)],p i [%.7,(]3[,8)(] ! [1,3,1;.]11.(8)]
[1,3,7,11,(8)], Paradicsom . :
Zdldpaprika
(00481) Gyermek _ _ _ _ _ _ _ _ . _
(4-6 éV) Energia: 275,01 Kcal / 1 149,54 Kj Energia: 275,39 Kcal / 1 151,13 Kj Energia: 198,44 Kcal / 829,48 K] Energia: 114,20 Kcal / 477,36 Kj Energia: 324,90 Kcal / 1 358,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,99 ¢g 931g 2,619 9,35¢g 6,07 g 3,23¢g 7,76 9 8,889 2,699 4,039 0,699 0,369 6,349 17,539 7,869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



37,49 ¢ 0,00 g 1,679 45,25 ¢ 22,459 0,90 g 21,649 0,00 g 1,209 22,839 0,009 0,47 g 35,059 0,00 g 0,97 ¢g
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